ANEXO I - CARTILHA SOBRE PARA USO, HIGIENIZACAO E DESCARTE DA MASCARA
DE TECIDO PARA USO NAO PROFISSIONAL

Sob a emergéncia de saude publica internacional relacionada ao virus SARS-CoV-2, causador da Covid
19, o Poder Judiciario da Bahia (PJBA), com a finalidade de promover e apoiar as acGes para a saude
publica, esta disponibilizando mascaras faciais de uso nao profissional aos magistrados e servidores
em regime de trabalho presencial.

Salienta-se que o uso de madscara ndo reduz ou substitui a necessidade da manutencdo do
distanciamento de mais de 1 (um) metro entre as pessoas, evitar tocar mucosas de olhos, nariz e
boca, das medidas de higiene das mdos (com agua e sabonete ou preparacdo alcodlica a 70%) e a
adocdo de medidas de etiqueta da tosse: se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo
flexionado ou lenco de papel, utilizar lenco de papel descartdvel para higiene nasal (descartar
imediatamente apds o uso e realizar a higiene das maos).

O efeito protetor por mdscaras é criado por meio da combinacdo do potencial de bloqueio da
transmissdo das goticulas, do ajuste e do vazamento de ar relacionado a mascara, e do grau de
aderéncia ao uso e descarte adequados da mascara. Para isso, o PJBA elaborou as orienta¢des a seguir
sobre seu uso correto durante a jornada de trabalho, bem como sobre higienizacdo e eventual
descarte.

Sobre o uso:

1- Antes de colocar a mdscara no rosto, deve-se assegurar que a mascara estd em condi¢des de uso
(limpa e sem rupturas).

2- Deve-se higienizar as maos antes de sua colocacdo e apds sua retirada (com agua e sabonete ou
com preparacao alcodlica a 70%).

3- Para remové-la, manuseie o eldstico ao redor das orelhas, ndo toque a parte frontal da mdscara.

4- A mascara deve cobrir totalmente a boca e o nariz, sem deixar espacos nas laterais.
(Eventualmente, podera ser necessario que algumas pessoas facam personalizacdes para o adequado
ajuste em seus rostos).

5- Deve-se manter o conforto e espaco para a respiracao.

6- A mascara ndao deve ser manipulada durante o uso. Se acidentalmente toca-la, deve-se realizar
imediatamente a higienizacdo das maos (com agua e sabonete ou com preparacdo alcodlica a 70%).

7- Evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base durante o uso da mascara.
8 — A mascara devera ser trocada sempre que estiver Umida, com sujeira aparente ou danificada.

9- A mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada, ainda que esteja lavada.

Sobre a higienizagao:
1- A mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;

2- Lavar previamente com agua corrente e sabdo neutro;



3- Deixar de molho em uma solucdo de agua com dgua sanitaria (2 colheres de sopa de agua sanitaria
a 2,5% em 1 litro de dgua) ou outro desinfetante equivalente de 20 a 30 minutos;

4- Enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;
5- Evite torcer a mdscara com forca e deixe-a secar;
6- Passar com ferro quente;

7- Garantir que a mascara ndo apresenta danos (menor ajuste, deformacao, desgaste, etc.), ou vocé
precisara substitui-la;

8- Guardar em um recipiente fechado.

Sobre o descarte:

1- Para remové-la, manuseie o eldstico ao redor das orelhas, ndo toque a parte frontal da mdscara e
jogue fora imediatamente em um saco de papel ou plastico fechado ou em uma lixeira com tampa.

2- Evite tocar a superficie do saco de papel ou pldstico apds o descarte da madscara, ndo toque no
rosto ou em superficie, higienize imediatamente as maos (com dgua e sabonete ou com preparacao
alcodlica a 70%).

Obs. 1: As mdscaras cirurgicas ou respiradores N-95 sdo suprimentos essenciais que devem
continuar reservados para os profissionais de saude.

Obs. 2: As recomendagdes contidas nessa cartilha estdo sujeitas a alteragées conforme mudangas
ou atualizagoes das orientagoes fornecida pelas autoridades sanitdrias de saude.



