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CARTA AO LEITOR

Prezadas leitoras e prezados leitores,

E com grande entusiasmo que celebramos, por meio desta 6* edi¢io da Revista
Consenso, os 20 anos da Justica Restaurativa na Bahia. Este marco simbolico nos convida a
homenagear uma trajetoria que transformou a forma de fazer Justica em nosso estado, mais
proxima do(a) jurisdicionado(a), mais humana, mais comprometida com a dignidade, a escuta
e a reconstrugao de vinculos.

O ponto inaugural dessa caminhada foi o pioneiro Nucleo de Justica Restaurativa
implantado no entdo Juizado Criminal do Largo do Tanque, em Salvador, sob a lideranca
sensivel e visionaria da magistrada de primeiro grau a época — hoje Desembargadora Joanice
Maria Guimaraes de Jesus. Com coragem institucional, esse primeiro passo ecoou € inspirou o
que viria a ser uma politica consolidada.

O Tribunal de Justica da Bahia orgulha-se de ter sido um dos primeiros tribunais
do Brasil a institucionalizar a Justi¢a Restaurativa no sistema de justica, tornando-se referéncia
nacional e contribuindo para a expansdo dessa abordagem em diversos cantos do pais. Ao
longo dessas duas décadas, vimos crescer nucleos, programas e praticas que ressignificam
conflitos, fortalecem vinculos e promovem a pacificagdo social com base no didlogo, na
corresponsabilidade e no cuidado coletivo.

Celebrar estes 20 anos ¢ também reafirmar nosso compromisso com o futuro:
uma Justica cada vez mais restaurativa, inclusiva e transformadora. Que sigamos firmes na

constru¢do de um Judiciario que acolhe, repara e cuida, com coragem, escuta ¢ humanidade.

Boa Leitura!

Desembargadora Cynthia Maria Pina Resende
Presidente do Tribunal de Justica do Estado da Bahia



Revista Consenso

Ressalva:

Os artigos cientificos aqui exibidos foram publicados na integra e
ndo passaram por controle de conteudo ou revisdo ortografica, ja
que os textos, as opinides e os dados apresentados sdo de inteira
responsabilidade dos seus autores. Assim, o Tribunal de Justi¢a do
Estado da Bahia, o Nucleo Permanente de Métodos Consensuais de
Solugdes de Conflitos e o Nucleo de Justiga Restaurativa de 2° Grau,
orgdos pertencentes a estrutura do mesmo Tribunal, possibilita aos
estudiosos do tema, a apresentacdo de artigos para divulgacdo da
“Justica Restaurativa” , nesta presente Revista.



CARTA AO LEITOR

“Honrando 20 anos de histéria da Justica Restaurativa na Bahia”

E com imenso orgulho e gratiddo que apresento a 6* edigdo da Revista Consenso,
dedicada a comemoragao dos 20 anos da Justica Restaurativa na Bahia. Esta edicdo ¢, acima de
tudo, uma homenagem a todas as pessoas, instituicdes e experiéncias que, ao longo dessas duas
décadas, contribuiram para construir uma trajetéria solida, sensivel e transformadora no campo
da Justi¢a Restaurativa em nosso estado.

Celebrar vinte anos ¢ reconhecer um caminho marcado por muitos desafios, mas
também por conquistas significativas. E agradecer a todas e todos que acreditaram na poténcia
do didlogo, da escuta e da corresponsabilidade como fundamentos de uma justica mais humana
e proxima das pessoas.

Nesta edi¢do, reunimos artigos, ensaios ¢ relatos de experiéncias praticas que
revelam a riqueza e a diversidade das iniciativas restaurativas implantadas na Bahia. Sdo vozes
que falam desde o interior do sistema de justi¢a, nas escolas, nas universidades, no sistema
prisional e socioeducativo, todas atravessadas por um mesmo proposito: promover relagdes
mais justas e restaurativas em nossa sociedade.

A Revista Consenso cumpre, assim, seu papel como veiculo de comunicagio
institucional e espago de difusdo do conhecimento, ampliando horizontes e conectando
saberes. Que esta edicdo da Consenso inspire novas agdes, fortaleca as redes de apoio e
reafirme nosso compromisso com uma justica que acolhe, transforma e reconstrdi relagdes

inviabilizadas pelo conflito.
Vamos a leitura!
Desembargadora Joanice Maria Guimardes de Jesus

Presidente do Nucleo de Justica Restaurativa do 2° Grau
do Poder Judiciario do Estado da Bahia.
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VINTE ANOS DE JUSTICA RESTAURATIVA
NO TRIBUNAL DE JUSTICA DA BAHIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marielza Brandao Franco!

Resumo: A Justica Restaurativa no Tribunal de Justi¢a do Estado da Bahia completa vinte anos
de implementagao, constituindo-se como politica publica que aproxima pessoas, valoriza his-
torias e refor¢a o poder do didlogo na construcao de relagdes humanas mais verdadeiras. Este
relato de experiéncia apresenta a trajetoria da implementacao da Justiga Restaurativa no TIBA,
desde sua concepcao pioneira em 2005 até sua consolidacao como nucleo permanente, desta-
cando os desafios enfrentados, as estratégias adotadas e os resultados alcancados. A analise
demonstra como a atuacdo humanista e sensivel aos problemas sociais pode contribuir para a
criagdo democratica da verdadeira justica, transformando vidas através do didlogo, da empatia
e da resolug¢dao consensual de conflitos. O desenvolvimento desta politica publica evidencia a
importancia da coragem institucional, da perseveranga e do compromisso com métodos consen-
suais de solu¢do de conflitos na constru¢dao de um Judiciario moderno e multiportas.

Palavras-chave: Justica Restaurativa. Métodos Consensuais. Resolugdo de Conflitos. Tribunal
de Justica da Bahia.

UMA NOVA PROPOSTA TRANSFORMADORA

A Justi¢a Restaurativa ¢ entendida como um modelo de resolug¢do de conflitos que
foca na reparacdo do dano causado e na restauragdo das relagdes entre as partes envolvidas,
ao invés de apenas punir o infrator. Assim, a intencionalidade € criar um espago de dialogo e
entendimento, no qual a vitima, ofensor e comunidade possam se conectar e construir solu¢des
em conjunto (Brancher, 2025).

Nessa diretriz, esta modalidade de resolugdo alternativa de conflitos representa uma
revolucdo silenciosa no sistema de justi¢a brasileiro, constituindo-se como politica publica que
transcende os métodos tradicionais de resolucao de conflitos.

No ambito do Tribunal de Justica do Estado da Bahia (TJBA), esta transformagao
ganhou forma ha vinte anos, consolidando-se como instrumento de aproximagao entre pessoas,
valorizagao de historias e fortalecimento do poder do didlogo na construgao de relagdes humanas
mais auténticas.

A Resolugdo n® 225/2016 do Conselho Nacional de Justica estabeleceu marcos
regulatdrios para a pratica, definindo a Justica Restaurativa como “um conjunto ordenado e
sistémico de principios, métodos, técnicas e atividades proprias, que visa a conscientizagdo

sobre os fatores relacionais, institucionais e sociais motivadores de conflitos e violéncia”.

1 Desembargadora do Tribunal de Justica do Estado da Bahia. Supervisora do Nucleo Permanente de Métodos Consensuais de Solugdo de Conflitos.
Ex-Coordenadora dos Juizados Especiais. E-mail: gabdes.marielza@tjba.jus.br
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Esta definicdo fundamenta a experiéncia desenvolvida no TIBA, que se insere no contexto
das proposi¢des do CNJ, promovendo abordagens restaurativas desde escolas até instituigdes
judicidrias, sempre com o objetivo fundamental de fomentar o didlogo, a empatia e a resolucao
consensual de conflitos.

A experiéncia da implementagdo da Justi¢a Restaurativa no TIBA alinha-se com o
movimento global de transformacgdo do paradigma de justica. A Justica Restaurativa firmou-se
nas ultimas décadas como pratica inovadora.

O presente relato de experiéncia apresenta a trajetéria de vinte anos de
desenvolvimento da Justiga Restaurativa no ambito do TJIBA, evidenciando como uma iniciativa
pioneira, nascida da sensibilidade humanistica de magistrados comprometidos com questdes

sociais, evoluiu para uma politica publica estruturada e transformadora.

O NASCEDOURO DA EXPERIENCIA

A génese da Justica Restaurativa no TIBA remonta ao ano de 2005, quando se
estabeleceu um encontro transformador entre a visao humanistica e a necessidade institucional
de novas abordagens para a resolugdo de conflitos. Naquele momento, a Desembargadora Joanice
Maria Guimaraes de Jesus, entdo Juiza do Juizado Especial do Largo do Tanque desde 2003,
desenvolvera um trabalho diferenciado que transcendia as atribui¢des funcionais tradicionais.

A experiéncia inicial caracterizou-se pela atuagdo além da andlise técnica dos
processos, demonstrando sensibilidade aos problemas sociais e olhar humanistico sobre as
demandas jurisdicionais. Assim, as atividades que foram desenvolvidas no Juizado Especial do
Largo do Tanque nos dois anos anteriores representavam uma abordagem inovadora, partindo-
se do pressuposto do reconhecimento da importancia da dimensdo humanista dessas praticas,
o que levou a busca por fundamentacao tedrica e capacitagao técnica, ainda que os aspectos
tedricos da Justica Restaurativa ndo fossem plenamente conhecidos naquele momento.

A articulacdo com o Desembargador André Gomma a €poca, entdo em Brasilia,
possibilitou a realizagdo do primeiro curso de Justica Restaurativa na Escola de Magistrados da
Bahia (EMAB), capacitando funcionarios, servidores, advogados, voluntarios ¢ magistrados que
desenvolviam atividades no Juizado Especial do Largo do Tanque, possibilitando a articulagao

de uma rede de conhecimento.

A CONSTRUCAO DE UMA REDE DE CONHECIMENTO

O desenvolvimento da Justica Restaurativa no TJIBA se caracterizou pela
construcdo gradual de uma rede de conhecimento e praticas. A identificagdo de magistrados no

Brasil e no Exterior que ja desenvolviam trabalhos, ainda que embrionarios, sobre o instituto
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permitiu o aperfeicoamento das praticas restaurativas através do estudo colaborativo e da
troca de experiéncias. Esta abordagem colaborativa demonstrou a importancia da construg¢ao
coletiva do conhecimento para a implementacdo de politicas publicas inovadoras no ambito
do Poder Judiciario.

O processo de aprendizado e aperfeigoamento das praticas restaurativas se
consolidou através da perseveranga e do comprometimento com os objetivos transformadores da
Justica Restaurativa. Esta experiéncia evidenciou que a transformagao institucional requer ndo
apenas vontade individual, mas articulagdo sistémica e compromisso coletivo com os principios
restaurativos, demonstrando que a inovagdo no sistema de justica demanda tempo, dedicacdo e

visdo de longo prazo.

A CONSOLIDACAO INSTITUCIONAL

A evolugao da Justica Restaurativa no TIBA culminou com sua institucionalizagao
através do Nucleo de Justica Restaurativa do 2° Grau e sua integracao com o Nucleo Permanente
de Métodos Consensuais de Solucao de Conflitos. Esta articulacao representa a consolidagao
de um Judiciario moderno e multiportas, no qual o jurisdicionado tem espagos adequados de
escuta e fala para contribuir efetivamente na construcao de solugdes adequadas e consensuais
de conflitos.

A supervisao do Nucleo Permanente de Métodos Consensuais de Solucao de
Conflitos permitiu o estreitamento dos lacos entre diferentes instancias e a ampliacao do
alcance das praticas restaurativas. Conforme estabelece a Resolu¢ao n® 125/2010 do CNJ, a
politica publica de tratamento adequado dos conflitos de interesse tem por objetivo promover
acoes de incentivo e aperfeicoamento dos mecanismos consensuais de solugdo de litigios. Esta
integracao sistémica demonstra como a Justica Restaurativa transcende iniciativas isoladas para
consolidar-se como elemento estrutural do sistema de justiga.

A institucionalizagdo da Justica Restaurativa no TJBA evidencia a importancia da
continuidade administrativa e do comprometimento institucional para a consolidagado de politicas
publicas transformadoras no ambito do Poder Judiciario. Como observa Brancher (2015), os
passos em direcdo a Justica Restaurativa devem ser continuos, no sentido de nos afastar da
barbarie rumo a constru¢ao da paz e de um mundo melhor, a medida que a sustentabilidade das

praticas restaurativas depende do compromisso institucional de longo prazo.

AAPLICACAO EM CONTEXTOS ORGANIZACIONAIS

A experiéncia de vinte anos da Justica Restaurativa no TJBA revelou sua

aplicabilidade em diferentes contextos, incluindo a ambiéncia organizacional. A abordagem
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de temas sensiveis como o assédio nas instituicdes demonstra a coragem necessaria para
implementar mudancgas significativas e construir locais de trabalho seguros, confortaveis e
baseados no respeito mutuo e na dignidade.

A Justica Restaurativa ensina que ndo ha transformagdo sem escuta, sem
corresponsabilidade, sem o resgate da dignidade de todas as partes envolvidas. Esta compreensao
fundamenta a aplicacdo dos principios restaurativos na constru¢do de uma cultura institucional
baseada na valorizacdo das relagdes humanas.

A experiéncia alinha-se com o que McCold e Wachtel (apud Grossi, 2008)
denominam de “paradigma da Justica Restaurativa”, que busca uma teoria unificadora que
integre diferentes praticas restaurativas em um modelo coerente. Os resultados evidenciam que
a Justica Restaurativa possui o poder de transformar vidas através da valorizagao do didlogo, da
construcdo de relagdes humanas mais verdadeiras e da promogao da paz social.

A aplicagdo da Justica Restaurativa no ambiente organizacional representa uma
extensdo natural dos principios restaurativos para além da resolugdo de conflitos judiciais.
A experiéncia organizacional da Justica Restaurativa no TJBA serve como instrumento de
mudanga e convite para a constru¢do conjunta de uma cultura institucional transformadora,
demonstrando que os principios restaurativos transcendem a resolu¢do de conflitos judiciais

para abranger a transformagao das relagdes humanas em todas as suas dimensoes.

RESULTADOS ALCANCADOS E IMPACTOS TRANSFORMADORES

Ao longo dos vinte anos de implementagdo, a Justica Restaurativa no TJBA
demonstrou sua capacidade transformadora através de resultados concretos e impactos
qualitativos significativos. A politica publica desenvolvida contribuiu para a construcao de um
sistema de justica mais proximo das pessoas, mais sensivel as suas necessidades e mais eficaz
na resolucao consensual de conflitos.

Segundo dados do CNJ (2019), 96% dos Tribunais de Justica brasileiros pesquisados
mantém alguma iniciativa de justica restaurativa, demonstrando a popularizagao deste tipo de
justica nos tribunais brasileiros. A experiéncia do TJBA contribuiu para este cenario nacional,
servindo como modelo de implementagdao e desenvolvimento de praticas restaurativas no
sistema de justica brasileiro.

A consolidagdo da Justica Restaurativa como politica publica permanente do TJBA
representa um marco na constru¢ao de uma justica mais integra, participativa e acolhedora,
servindo como modelo para outros tribunais e contribuindo para a transformagao do sistema de

justica brasileiro.
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CONSIDERACOES SOBRE A EXPERIENCIA

A experiéncia de vinte anos da Justica Restaurativa no TIBA evidencia que a
transformacao do sistema de justica requer coragem, perseveranga € comprometimento com
principios humanisticos. A trajetdria percorrida demonstra que politicas publicas inovadoras
podem ser implementadas com sucesso quando fundamentadas em valores solidos e sustentadas
por praticas consistentes.

A Justica Restaurativa no TIBA representa mais que uma metodologia de resolugdo
de conflitos; constitui-se como instrumento de transformagao social e constru¢ao de relagdes
humanas mais auténticas. A experiéncia demonstra que o sistema de justica pode e deve ser
espaco de promocao da dignidade humana e da paz social.

O relato desta experiéncia serve como testemunho da importancia da inovacao no
sistema de justica e como convite para que outros tribunais desenvolvam politicas publicas
similares, contribuindo para a constru¢ao de um sistema de justica mais humanizado e eficaz
na promogao da paz social. A celebracdo dos vinte anos da Justica Restaurativa no TIBA
representa também um marco de renovagdo do compromisso na constru¢do de uma justiga
transformadora, que reconhece o poder do didlogo na construcdo de relacdes humanas mais

verdadeiras e na promocao da paz social tdo almejada.

REFERENCIAS
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perspectivas. Brasilia: CNJ, 2025.
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bib_264.doc. Acesso em: 23 jul. 2025.

GROSSI, Patricia Krieger; GERSHENSON, Beatriz; SANTOS, Andréia Mendes dos. Justica
Restaurativa nas escolas de Porto Alegre: desafios e perspectivas. In: BRANCHER, Leoberto
(Coord.). Justica para o século 21: instituindo praticas restaurativas: semeando justica e paci-
ficando violéncias. Porto Alegre: Nova Prova, 2008.
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A COMISSAO DE JUSTICA RESTAURATIVA
DA OAB-BA E SUA CONTRIBUICAO NOS 20 ANOS
DA JUSTICA RESTAURATIVA NA BAHIA

Maria Aparecida Silva Matias Diniz!

INTRODUCAO

A criagdo deste relato de experiéncia nasce do desejo de levar a um numero cada vez
maior de advogados o conhecimento do que seja a justiga restaurativa, assim como, o desejo de
se capacitar para a utilizacdo dessa pratica no cotidiano da sua advocacia. Tenho o objetivo de
divulgar, sob uma perspectiva pessoal, institucional e critica, a trajetoria da Comissdo Especial
de Justica Restaurativa da OAB-BA desde sua criagdao, em 2022, no contexto das duas décadas
da JR na Bahia.

Desde minha capacitacio pelo Nucleo de Justiga Restaurativa do 2° Grau do Tribunal
de Justica da Bahia, em 2016, compreendi que a Justica Restaurativa ¢ uma realidade possivel
que vai muito além de uma novidade. Ela representa uma verdadeira mudanca de paradigma
na forma como enxergamos o conflito, a dor e a possibilidade de repara¢dao. Foi um divisor
de 4guas na minha préaxis pessoal e profissional; a trajetdria inesperada da ideia de puni¢ao
para um lugar de compromisso com a dignidade e com a reconstrugao de vinculos rompidos e,
principalmente: dando vez e voz a vitima.

Dessa forma, através de uma narrativa pessoal, marcada pela capacitagdo, pela
necessidade de contribuir para levar aos colegas advogados essa possibilidade de justiga,
pela coragem de inovar e pelo apoio que tive da diretoria da OAB-Ba, deixo aqui um breve
pincel dessa experiéncia sobre a Justica Restaurativa na minha atuagdo profissional e o papel
institucional que a OAB-BA tem desempenhado na busca da constru¢do de uma justica mais

humana, ética, dialogica e transformadora.

DESENVOLVIMENTO

Tudo comecou em 2016, quando realizei minha capacitagdo em Justica
Restaurativa pelo Nucleo de Justiga Restaurativa do Segundo Grau do Tribunal de Justica
da Bahia. Durante a formagao, percebi com clareza que a Justica Restaurativa, nos paises
onde ¢ amplamente utilizada e, mais recentemente, no Brasil, contribui para um sistema

de justica mais célere, humano e com resultados verdadeiramente eficazes. Encantei-me

1 Advogada, regularmente inscrita na OAB/BA sob o n° 28.047 e com inscri¢ao suplementar na OAB/PR n° 98.630. Atualmente, exerce a presidéncia da
Comissao Especial de Justiga Restaurativa da OAB/BA (gestao 2022-2027) e integra a Comissao Especial do Terceiro Setor da OAB/BA no mesmo periodo. Facilita-
dora em Justiga Restaurativa, Mediagdo Penal, Prevencao da Violéncia e Direitos Humanos, por meio do NUPEMEC, em parceria com a UNICORP e o Nucleo de
Justi¢a Restaurativa do 2° Grau do Tribunal de Justi¢a da Bahia” (2016-2017). E membro do Instituto Brasileiro de Direito de Familia - IBDFAM. Doutoranda em
Ciéncias Juridicas e Sociais pela Universidad del Museo Social Argentino - UMSA.
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especialmente pelo fato de que, nesse modelo de justica, a vitima passa a ter, pela primeira
vez, o direito a voz. Essa percepcao estd alinhada a concepg¢do classica de Howard Zehr
(2008), para quem a Justica Restaurativa traz a possibilidade de uma mudanca de paradigma,
retirando o foco da punicdo e buscando como resultado restauragdo dos vinculos sociais e
da dignidade humana.

No inicio, passei a testar algumas praticas restaurativas no convivio com minhas
filhas, ainda criangas na época. Foram mediagdes vitima-ofensora, conferéncias familiares,
circulos restaurativos e circulos de constru¢cdo de paz adaptados as situagdes de conflitos que
surgiam (e eram muitas!). Ao longo da minha trajetéria como advogada e professora, observei
que muitas decisdes judiciais ndo conseguiam atender as reais necessidades de quem teve seus
direitos violados. Apesar da inteng@o de se fazer justica, faltava algo. A puni¢@o ndo restabelecia
a paz anterior a lesdo causada pelo infrator e vé-lo sofrer ndo gerava (e ndo gera) na vitima o
sentimento de restauracao.

Com resultados satisfatorios na esfera pessoal e familiar, percebi que poderia levar
a JR para a pratica profissional. Sou especialista em inventarios e, mesmo sem o uso integral
de todas as ferramentas, adaptei suas premissas aos casos concretos, especialmente aqueles
marcados por antigos rancores ¢ dores ndo verbalizadas que travavam os processos. Como
resultado, atualmente advogo em pouquissimos processos judiciais de inventarios, pois, apos
reunides com herdeiros e meeiras (ndo tenho casos com meeiros até o momento), aqueles
inventarios antigos, complicados e “emperrados” que me chegam depois de anos, quando um
dos interessados me procura tentando resolver, sdo na maioria, convertidos em extrajudiciais o
que traz maior celeridade e satisfa¢do para todos os envolvidos.

Essa paz ou alivio possivel ou angustia minorada sé se alcancga se estiver alinhada
ao desejo de quem sofreu a violagdo. Nio se trata de ficgio. E possivel e acontece.

Vou exemplificar aqui, embora de forma superficial, que, durante a minha caminhada
enquanto advogada, deparei-me, de forma inesquecivel e marcante, com uma situagdo atipica,
mas ndo incomum (por mais que pareca paradoxal) em que a suposta agressora que se revelara,
na verdade, a vitima. Jogar 4gua do andar de cima onde morava no quintal da nora que residia
com o filho no térreo e ameacar esta de agressodes era a forma que uma senhora doente e solitaria
tinha encontrado para chamar a aten¢do do seu descendente, de quem precisava para comprar
sua alimentacao e seus remédios.

Essa real situagdo de conflito familiar e de abandono da idosa s6 foi constatada e
bem conduzida porque contamos com a sensibilidade do magistrado que, percebendo o que
estava além da letra fria da queixa-crime, encaminhou o processo para que fosse conduzido pela
justica restaurativa. E temerério imaginar aquela senhora sendo condenada pelos tipos penais
dos quais era acusada quando, em verdade, era a nora quem ndo permitia que o marido desse a
mae a atencdo de que ela precisava para sobreviver.

Esses e outros acontecimentos me levaram a questionar o porqué de outros juizes e

outros advogados ndo terem a possibilidade de adotar essa perspectiva. Afinal, o CNJ, por meio
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da Resolugdo n.® 225, incentiva sua incorporac¢ao no Judicidrio brasileiro e a Justica Restaurativa
jé é realidade consolidada em diversos paises, expandindo-se a cada ano.

A partir dessa vivéncia, Abracei o desafio de elaborar o projeto para a criagdo desse
orgao colegiado dentro da OAB-Ba, com repercussio em todo o estado. Com o documento em mao
e brilho nos olhos, tive o privilégio de experimentar a escuta ativa da entdo diretoria da OAB-BA
nas pessoas de Christianne Gurgel, de Esmeralda Oliveira e de Daniela Borges, mulheres fantésticas,
que compreenderam de pronto a importancia da criacdo dessa comissdo para cumprir ativamente
com um compromisso que a OBA-BA tinha firmado no Tratado de Cooperagao de 2016.

Além delas ndo posso deixar de mencionar a Desembargadora Joanice Guimaraes
— Presidente do Nucleo de Justi¢ga Restaurativa do Segundo Grau do Tribunal de Justica da
Bahia — que, ao ouvir detalhes acerca do desafio que eu pretendia enfrentar, fez-me ver no seu
olhar radiante e no sorriso sincero que teriamos uma parceria estratégica para a capacitagdo ¢ a
propagacao de justica restaurativa na Bahia.

Convidada para presidir a Comissao Especial de Justica Restaurativa da OAB-BA,
que seria criada, ndo foi facil encontrar advogados que tinham conhecimento sobre o tema.
Desafiador, mas formamos a equipe. Meus membros e eu construimos, com responsabilidade
e afeto, agOes de informagdo, de formagao, articulacao institucional e de escuta da advocacia.
Verdade que enfrentamos desafios, mas colhemos frutos importantes na aproximacao da classe
com a divulgacao desse novo modelo de justica.

A Comissao tem como missdo promover a difusdo dos conceitos, principios e
praticas da Justica Restaurativa, capacitando e incentivando a participacdo das advogadas e
advogados na administra¢do da justica, conforme o Protocolo de Cooperacao Institucional de
10 de junho de 2016, do qual a OAB-BA ¢ signataria.

Sua visdo e ser reconhecida pelos advogados como entidade comprometida com
a gestdo eficiente, transparente e segura, capacitando-os a solucionar conflitos decorrentes
de relagdes pessoais prejudicadas por situagdes de conflito, por meio desse modelo de justica
inovador e distinto do processo convencional.

Os valores sdo pautados na integridade, transparéncia, respeito mutuo,
sustentabilidade, responsabilidade social, inovacdo, comprometimento, desenvolvimento
profissional e trabalho em equipe pautam as atividades da Se¢dao Bahia da OAB.

Sdo objetivos Gerais da Comissao:

1. Promover a difusdo da Justica Restaurativa, incentivando a participacdo dos

advogados, conforme o Protocolo de Cooperacao Institucional.

2. Oferecer formacao em Justi¢a Restaurativa aos advogados inscritos na OAB-BA.

3. Capacitar os advogados para a solugdo de conflitos por meio de um modelo

ndo convencional.
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4. Restabelecer, através da Justica Restaurativa, os lagos rompidos pelo delito,

promovendo dignidade e compreensao mutua.

5. Desenvolver agdes em consonancia com o Termo de Cooperagdo Técnica
Interinstitucional de 19 de novembro de 2024, firmado entre diversas institui¢des do sistema de

justica e sociedade civil.

Inspirada na abordagem relacional de Prans (2005), que valoriza o didlogo, a
escuta e a corresponsabilidade, a Comissdo tem realizado palestras em universidades da capital
e do interior da Bahia, escolas publicas e particulares, além de eventos institucionais como
seminarios e rodas de conversa para aproximar a advocacia da pratica restaurativa.

Embora ainda haja um longo caminho, o niimero de advogados e profissionais do
direito alcangados vem crescendo, demonstrando o interesse e a necessidade de capacitacao
nessa area, pois temos o dever ético de contribuir para promover uma justica que valorize a
dignidade humana e que escute a vitima. Por outro lado, a OAB-BA reafirma seu compromisso
com a Justica Restaurativa e a transformacgao das relagdes sociais.

Enfim, a trajetoria da Comissdao Especial de Justiga Restaurativa da OAB-BA,
embora recente, j4 ¢ marcada por conquistas significativas e pelo compromisso firme de
construir, junto a sociedade, uma nova cultura juridica baseada no respeito, na escuta, na

empatia e na restauragao.

CONCLUSAO

Levar o conhecimento e a formagao da pratica restaurativa no ambito da advocacia
baiana tem sido, a0 mesmo tempo, um desafio e um chamado. E um desafio, porque traz para
a grande maioria da advocacia baiana um modelo de justica que desconstroi os paradigmas da
justica punitiva que aprendemos na formagao académica. Também ¢ um chamado porque creio
que busquei essa linda profissao sem a qual a justi¢a ndo poderia ser feita com a missao de dar
a minha contribui¢@o, por minima que seja, mas positiva e, nesse sentido, acredito nessa pratica
que utiliza a escuta, a busca da dignidade e de resgatar na vitima o sentimento de que ela foi
ouvida e de que pode deixar que a ferida causada pela agressao ja pode cicatrizar em paz. Além
disso, pesquisas feitas em alguns paises demonstram que o ofensor dificilmente volta a reincidir
apos passar pela conduta restaurativa.

A experiéncia que a Comissao Especial de Justica Restaurativa da OAB-BA vem
adquirindo demonstra que a advocacia pode, sim, ser protagonista na promog¢ao de uma justica
mais humana, participativa e comprometida com a pacifica¢ao social. Cada palestra, cada roda de

conversa, cada parceria firmada ¢ um passo em direcao a uma advocacia que nao se limita a técnica.
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Estamos dando os primeiros passos para difundir a justica restaurativa entre os
inscritos na Ordem baiana. Sdo, contudo, passos firmes, com a certeza de que estamos no

caminho certo.
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A JUSTICA RESTAURATIVA POR TRAS DAS GRADES
E O NOVO MODO DE OLHAR PARA O SER HUMANO:
POSSIBILIDADES E DESAFIOS.

Rosanete Moraes de Souza Fernandes

Resumo: O presente relato tem o intuito de demonstrar uma pequena trajetéria vivida até o
momento presente, sobre como a Justiga Restaurativa vem sendo ampliada ndo s6 teoricamente,
como também de forma pratica, aplicada em uma localidade onde a sua populacao nao ¢ aceita,
nem tampouco lembrada, pela sociedade, que sdo as unidades prisionais, por ndo mais aceita-las
nos seus convivios sociais, pelo fato de que o cometimento do erro podera, e muitas das vezes,
ird exclui-las por resto de suas vidas, e, se nada fizermos para mudar essa concep¢ao, ¢ como
se essas pessoas ndo mais pudessem retornar para refazer suas vidas e nem reparar de algum
modo o seu erro. Portanto, ao fazer esse recorte, pode-se demonstrar que a Justica Restaurativa,
através dos seus conteudos e de suas praticas dialogais transformativas, podera realizar uma
mudanca de olhar e permitir que, as pessoas que cometeram o erro, possam enxergar uma luz
no final do tinel e buscar uma nova vida, a partir da recuperagdo de suas liberdades retiradas,
como forma de cumprimento de pena e nao mais reincidirem no cometimento de erros.

APRESENTACAO

Em vinte anos de existéncia desse método mais adequado de Resolucdo dos
Conflitos, a Justica Restaurativa na Bahia, vem cada dia mais integrando o contexto juridico
e social na vida das pessoas que se encontram em conflitos diversos, principalmente os seus
conflitos internos.

Quando em 2008 fui convidada, pela entdo juiza, Dra. Joanice Guimardes, hoje
Desembargadora e Presidente do Nucleo do 2° Grau de Justica Restaurativa do Tribunal de Justica
do estado da Bahia, ndo imaginava o quanto esse método de resolver conflitos se integraria a
minha vida profissional e pessoal, pois a mudanga € total na vida das pessoas que a pratica.

Dos vinte anos de existéncia da Justiga Restaurativa na Bahia, quase dezessete
eu me encaixo nessa agraddvel e importante descoberta, conhecendo cada dia mais seus
contetidos e suas praticas, transmitindo a outros e modificando a mim mesma. Pois, viver a
Justica Restaurativa ¢ conhecer-se, ¢ mudar por dentro, ¢ enxergar os seus proprios defeitos, ¢
reconhecer suas falhas, para entdo poder ajudar as outras pessoas que necessitam de apoio e de
perceber que tem oportunidade de mudar de atitude, de mudar esse olhar estagnado, de que s6
através de processo judicial e do castigo, ¢ que se consegue mudancga e solugdes para os casos
de violéncias, infragdes e crimes.

Nos primeiros anos que pude desempenhar um papel dentro do contexto
restaurativo, foi o de partilhar os importantes contetidos com as pessoas que se dignavam

a serem facilitadores da Justiga Restaurativa para que pudessem atuar principalmente nas
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unidades dos diversos Cejusc’s e para os servidores que compde o sistema de seguranca
do estado, assim como os servidores publicos administrativos, estudantes universitarios das
graduacdes da area social, do Direito, Psicologia, Pedagogia, Assistente Social, dentre outros,
como também e principalmente as policias civis, militar, bombeiros, guarda municipal e todos
os 0rgdos que constituem esse efetivo.

Formar profissionais, com esse olhar restaurativo, sempre foi, e continua sendo,
um grande desafio, pois, a Justi¢ga Restaurativa mexe com conceitos muito arraigados, dentro
das pessoas, em todo o contexto social, juridico e educacional que fazem parte desse universo,
principalmente, aquelas que ndo gostam de se arriscar em mudangas, pois € isso que essa forma
de resolver conflitos, propde a todas as pessoas, sejam elas o ofensor, o ofendido, suas familias,
apoiadores e todas as pessoas das diversas comunidades que formam a nossa sociedade, para

mudar o olhar, quebrar os paradigmas existentes.

NOVA PERSPECTIVA

A Justica Restaurativa, aqui na Bahia, esta indo mais longe e buscando alcancar e
poder modificar o olhar de pessoas que se encontram em privacao de liberdade e que na maioria
das vezes nao tem e nem terao possibilidade de reparar o erro cometido, por falta da vitima, que
ja muitas delas, ndo se encontram mais nessa existéncia, e que os seus descendentes, familiares
e amigos, que o perderam para aquele, ndo oportunizam que esse encontro possa mudar todo o
contexto sobre o fato acontecido e que essa responsabilizagdo, por parte desse ofensor, possa
trazer de volta a paz, a convivéncia na comunidade onde moram e que provavelmente voltara a
viver e a conviver, na sociedade.

A Justica Restaurativa aplicada no Sistema Prisional para as pessoas privadas de
liberdade ¢ uma abordagem inovadora e uma aposta ousada, ¢ que busca a transformacao, pelo
dialogo e da forma como as pessoas lidam com os crimes € com quem oS cometeram como
também os conflitos que eles tém dentro de si e os conflitos que possuem e outros que serao
iniciados no carcere, visto que os tempos de cada um, sao variados podendo inclusive, levar
muitos anos de suas vidas, 14 dentro e essa ¢ uma das principais consequéncias que ocorre €
ocorrera, sempre dentro do ambiente carcerario.

Porém a proposta da Justica Restaurativa aplicada no Sistema Prisional ¢ muito
diferente de que o individuo que cometeu o crime seja apenas penalizado com o encarceramento, €
castigado sem tratamento algum que permita o arrependimento pelo ato cometido, a modificagao
de atitude, e principalmente a responsabilizagdo por esse referido ato ou fato ocorrido, que ¢ a
proposta da Justica Comum, ou Tradicional ou Retributiva, como sao as denominagdes que se
tem para a justica imposta por legislagdes penais.

A Justica Restaurativa vai muito, além disso, pois propde o didlogo, que se

denomina de transformativo, visto que ¢ uma proposta de transformag¢ao, de mudanga de olhar
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para a vida, e principalmente ela propde que o individuo possa enxergar o quanto causou de
dor e de sofrimento para outrem e também para si, suas familias e as familias da vitima. Essa
¢ a proposta da Justica Restaurativa, para que espontaneamente o referido, responsabilize-se
pelo dano causado e de alguma forma possa repara-lo, para essas pessoas das familias, para a
sociedade e também para o estado. Salienta-se que o impacto do crime ndo sé atinge a vitima,

suas familias, mas, também toda a sociedade.

DAS POSSIBILIDADES DE MUDANCA

A Justica Restaurativa esta sendo levada ao conhecimento das pessoas privadas de
liberdade através dos contetdos diversos que ao serem expostos, possam provocar reflexdo e mudanga
nos seus comportamentos, € que o cometimento dos erros, pequenos ou graves, possam mudar suas
maneiras de encarar a vida ap6s o cumprimento das suas penalidades, como por exemplo, mostrar a
necessidade que elas terdo do autoconhecimento, da comunicagio nao violenta e da empatia.

Essa é a forma que se tem de mostrar que existe possibilidade de mudanga nas
atitudes, e que essa mudanca vird beneficid-los, em suas novas empreitadas de vida, e que nao
¢ s0 através do crime que ele terd possibilidade de sobreviver fora do carcere.

Um grande beneficio trazido pela Justica Restaurativa e oportunizado pelo Tribunal
de Justica do Estado da Bahia, através do seu Nucleo de 2° Grau, com apoio da Secretaria de
Administragdo Penitenciaria e Ressocializagdo, aos privados de liberdade, ¢ amelhor convivéncia
dentro da unidade prisional, com os demais colegas, da melhoria do relacionamento com os
agentes publicos, colaboradores, representantes do estado, e que trabalham no cumprimento da
lei, para posteriormente, demonstrar uma melhor convivéncia com toda a sociedade, quando
da formacao do cidadao, como Agentes Transformadores, que até entdo, ainda ndo existe ou
simplesmente deixou de existir.

A Justica Restaurativa mostra como se ter uma melhor comunicagdo entre todos
através dos contetidos e da aplicagdo das técnicas da Comunicagdo Nao Violenta, do agir com
Inteligéncia Emocional, com a Empatia que é o enxergar-se no outro e na pessoa do agente. E
isso fard com que o tempo que ele devera cumprir, sem direito a liberdade, possa se tornar mais
aceitavel e principalmente possa fazer com que a responsabilizacdo pelo ato cometido traga
uma nova oportunidade de mostrar para a sociedade que dentro de si, ou seja, dentro de cada
um, existe o ser humano bom e que pode superar e perpassar o ser humano que errou que muitas

vezes foi cruel, ou que se deixou vencer por atos impensados e que o levou ao encarceramento.

DOS DESAFIOS ENFRENTADOS

Quanto aos desafios, esses sdo muitos, € muitas vezes parecem imbativeis. O trabalho

de implementag¢do da Justica Restaurativa no Sistema Prisional tem o enfrentamento de grandes
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desafios ao se mostrar como pratica viavel para contribui¢do da ressocializacdo das pessoas
com privacdo de liberdade, ndo sé no preparo delas, para reinser¢do, tanto em suas familias,
quanto no mercado de trabalho e principalmente na sociedade, que tendenciosamente o terad
como errante, bandido ou qualquer outro adjetivo que o desclassificard, acreditando que dessa
forma contribuirdo para a penalidade, que até entdo, para muitos, ainda ndo foi o suficiente, a
que lhes foi atribuida pelo estado-juiz.

O primeiro e mais importante de todos os desafios, estd dentro de cada uma dessas
pessoas privadas de liberdade, que ¢ o de reconhecimento do ato ou erro cometido e aceita-
lo como motivo suficiente para que a justi¢a tradicional o julgue e lhes atribua o que esta
determinado em legislacdes, pois muitos se sentem perseguidos e injusticados. Um grande
exemplo disso que pode ser citado, sdo as pessoas que sdo presas quando do reconhecimento
facial, pois para essas, a vida estava transcorrendo normalmente e lhes fora tirada essa
oportunidade. Responsabilizar-se pelo erro ¢ muito dificil e desafiador.

Outro desafio esta em o estado acreditar que esse caminho pode trazer frutos muito
bons para a propria sociedade, visto que, se o individuo que cometeu o delito ou crime, mude
seu modo de enxergar a vida e seu modo de agir apds o seu cumprimento de pena, ele ndo
reincidird e com isso melhoraré os indices para a administragdo publica, melhorara a qualidade
de vida da propria sociedade, que terd a certeza da transformacgdo do infrator ou criminoso em
um novo cidaddo e o mais importante melhorara ele mesmo, que a partir dai pode ser inserido
no contexto social, como qualquer outro cidaddo, visto que o tempo que a pessoa ficou privado
de sua liberdade lhe serviu como aprendizado, pois voltar no tempo nao € possivel, assim como
apagar o acontecido, também ndo € possivel, visto que o passado ¢ imutavel. Mas, apesar de o
passado ndo mudar, um novo presente e novo futuro podera se desenvolver a partir de entdo.

Porém, talvez o mais desafiador seja competir com o proprio meio delituoso em que
ele vivia e que, muitas dessas pessoas possivelmente retornardo, visto que o apoio inicial, apds
sua recuperacao de liberdade ¢, muitas vezes um pagamento de dividas, contraidas em momentos
anteriores e dividas que sdo contraidas por seus familiares, quando necessitam de apoio financeiro,
de assisténcia para saude e para as necessidades didrias. E esse apoio que os chefes de grupos
de criminosos dao as familias e aos que estdo no carcere se transforma em dividas impagéveis
fazendo com que muitos, que em algum momento pense e queira mudar, se sintam oprimidos e
devedores, ndo enxergando mais saida dessa vida de delitos e crimes. Portanto, promover através
dos ensinamentos dos conteudos da Justiga Restaurativa, talvez seja o maior desafio que se possa

enfrentar, para se obter esse novo de olhar, com determina¢do e mudanca de vida.

UM NOVO OLHAR

Mas, nem tudo esta perdido, nem todo o ensinamento ¢ em vao. Assim como nem

todos que se encontram privados de liberdade podem ser enquadrados nessa citada situagao.
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Uma parte dessas pessoas que se encontram encarceradas, sdo por motivos diversos daqueles
que vivem e/ou sobrevivem do crime.

Portanto, para essas pessoas a mudanca de olhar, através do ensinamento dos
conteudos da Justica Restaurativa, abrira muitas portas em suas vidas, a partir da recuperagao
de suas liberdades, até entdo retiradas, em cumprimento de legislacdo para o seu proprio
beneficio, através do reconhecimento do erro e beneficio da sociedade que terd de volta o homem
recuperado, ressocializado, o novo cidaddo, pois o erro cometido serviu-lhes de aprendizado,
uma licdo que teve que aprender pela dor, mas, que a partir do seu cumprimento de pena, essas
pessoas terdo realmente uma mudanca de olhar, de atitudes ndo pensadas e mais valorizacao de
um dos maiores bens que o ser humano possui, ou seja, o segundo maior bem que ele tem que
¢ a liberdade, pois esse bem s6 ndo ¢ mais importante que a propria vida, e essa t€ém o lugar de
destaque para todos.

Praticar a Justica Restaurativa dentro do Sistema Prisional ¢ uma oportunidade
impar, pois o0 que muitas vezes, ¢ falado ou apontado aqui fora ndo corresponde totalmente, as
realidades vividas e convividas no carcere; e € muito importante que as pessoas, livres, possam
enxergar aquelas que cometeram delitos e crimes, como seres humanos, que sdo, e mais ainda,
possam acreditar que todos podem de atitude, a partir do seu proprio querer e principalmente

quando podem contar com o apoio de pessoas de suas familias e da sociedade, como todo.
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“A EXPERIENCIA FORMATIVA EM CIRCULOS DE CONSTRUCAO
DE PAZ COMO QUALIFICACAO EM DIREITOS HUMANOS
E FERRAMENTA PEDAGOGICA DE PROTAGONISMO
INFANTO JUVENIL NO ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO?”.

Patricia C. Gondim!

INTRODUCAO

Nos anos de 2023 e¢ 2024, uma facilitadora do Circulo de Constru¢ao de Paz ¢
colaboradorada CASE-Salvador participou da formagao de facilitadores em Circulos de Construgao
de Paz, promovida pelo Nucleo de Justica Restaurativa de 2° Grau (NJR2G) do Tribunal de
Justica da Bahia (TJBA). O objetivo central deste relato ¢ apresentar como a formagao e a pratica
dos Circulos de Construgdo de Paz, vém se consolidando como uma ferramenta pedagogica e
relacional, possivel aprimorar as praticas de atendimento e a RD- Rotina de Diaria, possibilitando
os adolescentes espacos de convivéncia com abordagens mais acolhedora, escuta ativa e ética,
integrando um universo de pessoas a falar sobre tematicas e refletir sobre suas experiéncias e a
atuar como agentes de transformagdo , momentos esses, que fortalecem vinculos, ressignificam
trajetorias e contribuem ativamente para a construcao de uma cultura de paz, além de fortalecer a
qualificacdo profissional voltada a promogao dos direitos humanos.

A experiéncia formativa proporcionou novas possibilidades e orientagdes técnicas
para conduzir de forma mais humanizada as questdes relacionadas aos conflitos e a construgao
de regras e medidas disciplinares.

Os Circulos Restaurativos, ¢ uma ferramenta possivel no contextos de privacao
de liberdade, oferecem um espaco seguro de escuta, didlogo e responsabilizacdo. Os circulos
promovem a reconstru¢do de vinculos, o fortalecimento da empatia e o reconhecimento dos
impactos causados pelas ag¢des individuais. Ao valorizar a escuta ativa e o protagonismo dos
adolescentes, os circulos contribuem para a ressignificacdo de vivéncias e para a construgdo de

caminhos mais saudéveis de convivéncia, reforcando uma cultura de paz na convivéncia.

DESENVOLVIMENTO DA EXPERIENCIA

Durante a formacao de facilitadores em Circulos de Construgdo de Paz, promovida
pelo Nucleo de Justica Restaurativa da Bahia, foram vivenciados diversos aprendizados e
também importantes desafios, especialmente na conducao dos circulos presenciais. No inicio

da pratica, os desafios enfrentados durante aplicagdo do Circulo de Construcao de Paz foram a

1 PATRICIA C GONDIM , Bacharela em Servigo Social pela Universidade Salgado de Oliveiro, UNIVERSO,especialista em Satide Coletiva e Sociedade
pela UNINTER (BA), especialista em gestao ambiental em Municipios pela Universidade Tecnologica Federal do Parana - UTFPR -EAD , especialista em Educagao
Pobreza e Desigualdade Social pela Universidade Federal da Bahia (UFBA) , facilitadora dos Circulos de Construgao de Paz (UNICORP - TJBA).
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dificuldade de conciliar simultaneamente o roteiro, a fala e a aplicacdo da metodologia, gerando
um movimento de adequacao, flexibilidade para lidar com imprevisto, dinamismo na condugao
do Circulo. No primeiro circulo presencial, por exemplo, houve necessidade de reformular a
pergunta norteadora da contac¢do de historias, legitimando a necessidade de maior dominio e
habilidades técnica sobre a estrutura metodolégica do Circulo.

Apesar das dificuldades iniciais, o apoio dos instrutores da formagao foi fundamental.
Demonstraram sempre disponibilidade, clareza e objetividade nas orientagdes, com uma
comunicag¢ao assertiva, e imediata. Suas contribui¢des metodologicas estavam sempre alinhadas
aos referenciais bibliograficos da Justi¢a Restaurativa, além de refletirem experiéncias praticas, o
que fortaleceu o processo formativo com materailidade técnica e sensibilidade humana.

A realizagdo dos circulos exigiu disponibilidade de tempo e organizacdo conjunta
da dupla facilitadora. Em dois dos circulos presenciais, contamos com participa¢cdo do Sr.
Wilson Rocha, Coordenador de Seguranca da CASE-SSA durante os Circulos, também aluno
da formagdo , a sua colaboracdo técnica foi essencial para o aprofundamento das tematicas
trabalhadas, enriquecendo o processo formativo e reafirmando que é possivel desenvolver o
autoconhecimento em adolescentes autores de atos infracionais por meio da metodologia dos
Circulos de Construgdo de Paz. A troca com o colega, despertou uma logica de atuagdo mais
colaborativa, sensivel e comprometida com os principios da Justica Restaurativa e com os
valores institucionais da Fundacao da Crianga e do Adolescente - FUNDAC.

A experiéncia apresentou que ¢ possivel, dentro do Projeto Politico-Pedagogico da
FUNDAC, integrar as praticas restaurativas na oferta do atendimento socioeducativo, promovendo
um cuidado mais humanizado, reflexivo e alinhado aos principios dos direitos humanos.

Na autoavaliagdo como facilitadora, observei durante o processo alguns questdes
que prescisou a ser aprimorada, um deles foi em saber lidar com as etapas do roteiro e a oralidade
ao mesmo tempo, além da necessidade de ajustar a linguagem e a abordagem de acordo com os
participantes. A elaboracdo da “contacdo de historia”, por exemplo, exigiu revisdo cuidadosa
com base nas orientagdes técnicas realizadas pelos(as) instrutores(as), pois foram fundamentais
para o processo formativo, sempre baseadas em referéncias sélidas. Um dos desafios enfrentados
durante a formagao, foi conciliar rotina pessoal, especialmente a maternidade, com a dedicacao
necessaria a leitura dos referenciais tedricos, a construgdo dos roteiros e a operacionaliza¢ao
dos circulos, sobretudo no formato online. Ainda assim, o esfor¢o foi recompensado por uma
vivéncia rica em aprendizado, escuta e troca de experiéncias, que fortaleceu tanto o percurso
profissional quanto o pessoal.

O aprendizado no processo formativo e os circulos facilitados tanto presenciais
quanto virtuais, apresentaram qualidade na oferta do atendimento e efetividade. Foi possivel
observar uma participacao ativa dos adolescentes e os participantes online, que demonstraram
abertura ao dialogo, escuta ativa e autorreflexdo. Os circulos se revelaram como um ferramenta
de atendimento para promover a escuta, empatia, construgdo de vinculos, resolucao pacifica de

conflitos e desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

\\\\\\
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Os circulos online também apresentaram resultados significativos, como a
flexibilidade de tempo e espaco, permitindo a facilitacdo de qualquer lugar de forma sincrona,
dindmica e criativa. Nesses encontros, destacou-se a receptividade dos participantes, a
autonomia, o respeito mutuo e o fortalecimento de habilidades interpessoais, o que refor¢a a
relevancia do uso dessa ferramenta em diferentes formatos.

Outro ponto positivo foi a integracdo com o grupo da formacgao, marcada por trocas
de informogdes e uma convivéncia harmonica durante e apos a formacdo. A diversidade de
saberes, experiéncias pessoais e profissionais contribuiu para um ambiente rico em aprendizado,
acolhimento e formagao de novas amizades, o que ampliou ainda mais o universo informacional
sobre Justica Restaurativa e suas aplicagdes praticas.

De modo geral, a vivéncia proporcionou ndo apenas o aprimoramento técnico,
mas também o despertar para uma escuta mais sensivel, uma atuagdo mais ética e o
fortalecimento do compromisso com a promoc¢ao de relacdes saudaveis e transformadoras

no sistema socioeducativo.

CONCLUSAO

A experiéncia com os Circulos de Constru¢ao de Paz no contexto da CASE-
Salvador reafirmou a relevancia dessa metodologia tanto na oferta do atendimento
socioeducativo quanto em outros espacos que lidam com pessoas. Sua aplicacao fortalece os
vinculos interpessoas uma pratica eficaz de escuta qualificada, responsabilizagdo e construgdo
de ambientes mais humanizados.

A formagao de facilitadores possibilitou a apropriacao de ferramentas metodologicas
fundamentadas na Justica Restaurativa, ampliando a capacidade técnica da equipe socioeducativa
para atuarem com mais sensibilidade, ética e assertividade nos processos de mediagdao de
conflitos e no desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos adolescentes.

Importante destacar que as praticas restaurativas nao se restringem aos circulos
formalmente estruturados. No cotidiano da unidade, os principios da Justica Restaurativa, como
empatia, corresponsabilidade e construgdo coletiva de solugdes passaram a orientar condutas,
decisdes e interagdes institucionais, contribuindo diretamente para o fortalecimento de uma
cultura de paz e corresponsabilidade.

Atualmente, essa abordagem vem sendo realizada por meio da parceria com a 4*
Vara da Crianca e Juventude, especialmente com a participacao ativa da Juiza e sua equipe
de facilitadores, que tém apoiado a implementagcdo de praticas circulares na unidade. Essa
articulagdo interinstitucional tem consolidado e expandido as praticas restaurativas no sistema
socioeducativo, promovendo um novo paradigma de cuidado, responsabilizacao e reintegragao

social, centrado no dialogo, na dignidade e na construgdo coletiva de solugdes.
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A CONTRIBUICAO DE KAY PRANIS COM A EXPANSAO DOS
CIRCULOS DE PAZ NA ESFERA DA JUSTICA RESTAURATIVA
E SEUS DESDOBRAMENTOS EM SOCIEDADE.

Mirella Schitini Occhiali!

O presente estudo objetiva examinar o livro: Processos Circulares de Construcao de
Paz, publicado no ano de 2010, da série Da Reflexdao a A¢do, da Editora Palas Athena, de autoria
de Kay Pranis, que discorre sobre Circulos de Construg¢ao de Paz e a Justiga Restaurativa. Ela
trabalhou como Planejadora de Justica Restaurativa no Departamento de Corregdes do Estado de
Minnesota de 1994 a 2003. Desde 1998, Kay vem conduzindo treinamentos de Circulo nas mais
diversas comunidades e este movimento, ¢ oriundo de um resgate das nossas ancestralidades e
das tribos indigenas Norte Americanas. Perpassa desde Minnesota até o South Side da cidade
de Chicago, de Montgomery, no Alabama, a Costa Ricca. A inten¢ao de Kay com seu trabalho
€ criar espacos nos quais as pessoas possam estar € também vivenciar conexdes mais amorosas
umas com as outras, de modo que valorem o didlogo, a comunica¢do nao violenta, uma escuta
de qualidade e por conseguinte,a melhora do sujeito e a0 mesmo tempo, do entorno.

Primeiramente, que neste livro, a autora, enaltece os circulos, como uma espécie
de lugar sagrado e, portanto, sendo um instrumento para a expansao da cultura da paz e do
entendimento mutuo. Em vista disso, tendem a resgatar o melhor das pessoas, ja que enfatizam
o didlogo com foco no respeito, sobretudo, no que tange ao momento de fala de cada individuo,
haja vista, que neste cenario, ¢ imprescindivel manter principios basicos como por exemplos,
a voluntariedade de expressao, a reveréncia ao siléncio, ao acolhimento, ao sigilo e afins, tudo,
em prol de temas e decisdes que possam chancelar o consenso por determinada tematica, no que
concerne a participagao de todos os componentes do grupo.

Destarte, no ambito do Poder Judicidrio, sobretudo, na Bahia, em especial, os
circulos restaurativos, proporcionam de maneira positiva, na sua grande maioria, a resolugao de
muitos litigios, principalmente, na esfera familiar e criminal, que certamente, desencadeardao em
relagdes interpessoais mais harmonicas e pacificas. Dito isso, ¢ licito enfatizar, que os mesmos,
podem ser utilizados, para uma vasta gama de necessidades e ocasides e portanto, tenderdo a
ser movimentos dinamicos e acolhedores, visto que, logram nas mais diversas tematicas de
reunides, sejam nas igrejas, nas comunidades, em grupos de valorizagao a vida, guetos, escolas,
penitenciarias, sempre abordando os mais variados assuntos: luto, questdes sociais, urbanidade
entre vizinhos, celebracao de acordos, dentre outros.

Vale destacar, que nos dias atuais, a escritora, Pranis, em muito contribui para a

expansao dos circulos, em relagdo a Justica Restaurativa, ja que , transmite seu legado através

1 Licenciada em Letras pela UNIFACS; Pés-graduada em Pedagogia com énfase em Orientagdo Educacional pela UNIFACS; Bacharela em Direito pela
UNIVERSO; Pés-graduada em Pritica Sistémica do Direito e das Constelagdes Familiares no Sistema de Justica com habilitagio para a prética pela Faculdade Verbo
Educacional; Pés-graduada em Direito Civil e Processo Civil pela Faculdade Verbo Educacional; Pés-graduanda em Psicologia Juridica e Mediagao de Conflitos pela
UCSal. Email: mirella.occhiali@ucsal.edu.br.
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de facilitadores nos mais diversos lugares e situa¢des. Doravante, ¢ importante ressaltar, que
esse movimento valora a democracia e a inclusdo de todos, uma vez que, convivemos em uma
sociedade multicultural e facetada e para tanto, precisamos respeitar os direitos universais
garantidos para todo e qualquer cidaddo. E mais, os circulos, ocorrem com a participagao
do coletivo, pois cada participante, tem a mesma oportunidade de fala e assim,poderdo tecer
as suas histérias, dividirem conhecimentos e porque ndo, até acordos, sempre com respeito,
urbanidade, poder de voz e valorizagao.

Para Kay Pranis, os Circulos de Construgdo de Paz, foram inseridos no contexto da
Justica Restaurativa, com o intuito de envolver todos os componentes de um crime ou delito,
perpassando desde a vitima até o réu/ perpetrador, com o proposito de propagar um espago de
compreensdo e desenvolvimento de estratégias e, portanto, a manutencdo da paz nos arredores.
E nesse interim, todos podem expressar as suas verdades, despir- se das mascaras e defesas tao
arraigadas para reconhecer os erros, acertos e ajustes. A escritora relata que, para o evento, fazem-
se necessarios alguns ritos, que visam meramente o acolhimento e bem estar de todos, pois todos
importam em igual relevancia. Desse modo, cabe fazer mengdo a abertura da solenidade como
sendo uma breve cerimoénia inicial, com usos de objetos, que pode ser inclusive, o bastio de fala,
que simboliza a oportunidade de expressao de fala de cada envolvido ou mesmo, a participacao
de um facilitador ou coordenador, que explanardo acerca das orientagdes que visam a manutencao
da paz em todo o processo e, por conseguinte, a finalizagao do circulo com a decisdo consensual
dos envolvidos que podem abranger diversas ferramentas: didlogo, sentenca, construgao de senso
comum, apoio, resolucio de conflitos e assim por diante.

De toda sorte, os circulos podem ser aplicados para dar assisténcia a vitimas de
crimes, para sentenciar menores infratores, reiterar egressos do sistema carcerario, lidar com
discriminacdo em todas as esferas e em tantos outros contextos pertinentes a valorizacdo do
semelhante sem julgamento. Logo, parte-se da premissa que tudo perpassa por um desejo
genuino de dissipar o bem e a positividade em um viés coletivo e conectado. Outrossim, ¢
interessante ressaltar, que , tudo acontece com a importancia em valorar as historias pessoais
e também, a escuta, pois desta forma, cria-se uma conexao de unido e afinidades entre todos e
assim, tecem planos para um futuro melhor, pelo simples fato de valorar as lutas, as conquistas,
as agruras, as vulnerabilidades e os sentimentos de todos.

Diante desse contexto, ¢ primordial enfatizar, que, para obter sucesso na realizagdo
do circulo, tudo precisa estar em consonancia, desde o respeito no que tange a participacao dos
integrantes, a escolha de um facilitador habilitado e sensivel, que dentre tantas habilidades,
saiba tratar os conflitos interpessoais, os traumas, as decisdes dificeis até mesmo a condugdo
satisfatoria do fechamento, que, certamente, alcancardo um terreno fértil para vencer dores
e traumas. Somado a isso, ¢ pertinente informar, que nenhum circulo, objetiva amenizar as
condutas dos individuos, muito pelo contrdrio, pois trata- se de um espago em que valora
a verdade sem julgamentos . E no tocante a questdes judiciais, as sang¢des, serdo dosadas e

destinadas a quem de competéncia a mereca, porém, de maneira respeitosa e exitosa.
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CONSIDERACOES FINAIS

Busca-se, com isso, em suma, refletir sobre o livro em tela e divulgar, por
conseguinte, um tema fascinante e em vasta ascensdo na atualidade, pois nos proporciona o
beneficio de revisitar agdes € a0 mesmo tempo, um compromisso com a veracidade dos fatos
e, portanto, o beneficio do didlogo em diversos assuntos ¢ com base na liberdade de expressao.
Assim, ¢ muito relevante a indicagdo dessa obra, pois nos mostra que todos precisam de todos;
que toda e qualquer sociedade, ¢ oriunda da jun¢do de diversas pessoas € que neste prisma,
certamente, surgirdo conflitos e exatamente por esse contexto, a construcdo de circulos de paz,
perpassa por agdes continuas e com solugdes criativas para resolver questdes diversas e assim,

priorizar a harmonia e a paz dos envolvidos.
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ENCONTROS RESTAURATIVOS,
PROJETO DESENVOLVIDO NA COMUNIDADE
ACADEMICA DA UNINASSAU SALVADOR:
VIVENCIAS E ESTRATEGIAS PARA A CULTURA DA PAZ.

Andréa Paula dos Reis Santos Oliveira'

RESUMO: O artigo descreve as particularidades da execu¢do do Projeto de Iniciagao Centifica
denominado Encontros Restaurativos, idealizado e desenvolvido no ambiente académico da
Uninassau Salvador, como forma de confirmar, na pratica, a validade das ferramentas da Justiga
Restaurativa na universidade. Também busca refletir sobre o impacto da vivéncia dos circulos
de construgdo de paz pelos relatos dos discentes e seus reflexos na vida de cada um e no cotidia-
no das suas atividades académicas. Bem como, fomentar ou impulsionar novas estratégias e ou
desafios aos participantes, no caminho de descobertas e das dindmicas necessarias para a difu-
sdo da cultura de paz na universidade, de modo a reverberar em possibilidades de novas acdes e
ou intervencdes em diversos ambientes sociais relacionados as escolhas pessoais e profissionais
de cada participante. Para tanto, utiliza a metodologia qualitativa a partir do levantamento da
literatura sobre o tema para, neste particular, revelar como a aproximagao dos participantes as
diretrizes metodologicas da Justiga Restaurativa proporcionou uma imersao pessoal e coletiva
da comunidade académica, de modo a transformar-se em pesquisas e artigos cientificos sobre o
tema, em novos ambientes sociais, em busca da paz.

PALAVRAS-CHAVE: Circulo de construgdo de paz. Universidade. Pratica e avaliacdo.

ABSTRACT: This article describes the specificities of the implementation of the Scientific
Initiation Project called Restorative Encounters, conceived and developed in the academic en-
vironment of Uninassau Salvador, as a way to confirm, in practice, the validity of Restorative
Justice tools at the university. It also seeks to reflect on the impact of the experience of pea-
cebuilding circles, as reported by students, and their impact on their lives and daily academic
activities. It also seeks to foster or encourage new strategies and/or challenges for participants,
along the path of discovery and the dynamics necessary to disseminate a culture of peace at the
university, thus reverberating in possibilities for new actions and/or interventions in various
social settings related to each participant’s personal and professional choices. To this end, it
uses qualitative methodology based on a literature review on the topic to reveal how the partici-
pants’ exposure to the methodological guidelines of Restorative Justice provided a personal and
collective immersion within the academic community, thus transforming research and scientific
articles on the topic into new social settings, in the pursuit of peace.

KEYWORDS: Peace-building circle. University. Practice and evaluation.

1 Idealizadora e gestora do Projeto Encontros Restaurativos-PER. Professora do Curso de Graduagio em Direito da Uninassau Salvador.Doutora em
Direito (UFBA), Mestra em Familia na Sociedade Contemporanea( UCSAL) Advogada. Facilitadora de Circulos de Construgao de Paz(situagdes complexas e menos
complexas) pela Escola da Magistratura do Rio Grande do Sul - AJURIS/RS.
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1. INTRODUCAO

As pesquisas demonstram que as praticas vivenciais da Justica Restaurativa-JR ¢
uma realidade no pais, ndo s6 nas situacdes da competéncia do Sistema de Justi¢a, (Poder
Judiciario. Ministério Publico, Defensoria Publica, Ordem dos Advogados do Brasil (OAB),
orgdos administrativos e de controle, etc.), mas notadamente na perene e gradativa aceitagao
dos métodos restaurativos nos diversos ambientes sociais, sejam de aprendizado, trabalho,
comunitério, etc. E neste particular, no ambiente académico da universidade ¢ um fendmeno
contemporaneo que se apresente aberto a novas experimentagdes e avaliagdes. Com isso, com
a disseminacao dessa praticas e adesdo institucional pela Uninassau Salvador, integrando o seu
Projeto de Iniciagdo Cientifica-PIC* (2024/2025) atesta que se trata de caminho com futuro
promissor para o desenvolvimento da cultura de paz em Salvador-BA.

Nesse sentido, como contribui¢do experimental e para uma confirma¢do de sua
validade, a aprovagdo do Projeto Encontros Restaurativos-PER no Programa de Iniciagdo
Cientifica-PIC da Uninassau Salvador revela-se também como um teste as praticas restaurativas
no ambiente académico e como parte da rotina e do modelo pedagogico da institui¢do, de modo
a revelar uma experiéncia cujos efeitos tém um potencial de perdurarem no tempo, pela adesao
dos discentes e da continuidade dos estudos, vivéncias e formagdes de facilitadores de circulos
de paz em Salvador-BA.

Desse modo, as situacdes conflitivas diretamente vivenciadas pela comunidade
académica na execucdo do projeto encontros Restaurativos-PER®, se revela como uma
iniciativa que permitiu a descentralizagdo do atendimento inicial destinados aos discentes, para
uma nova abordagem a partir do uso da metodologia da Justiga Restaurativa. Com isso, para
além dos impactos produzidos diretamente na comunidade académica da Uninassau Salvador,
para todos os discentes participantes, foram apresentados os principios, valores e formas de
proceder da Justica Restaurativa, para que essas descobertas possam impulsiond-los na busca
de aprofundamento nos métodos da Justica Restaurativa e contribuam na sociedade para a
construcao de novos nucleos de desenvolvimento das praticas.

Restaurativa. Com isso, para além dos impactos produzidos diretamente na
comunidade académica da Uninassau Salvador, para todos os discentes participantes, foram
apresentados os principios, valores e formas de proceder da Justiga Restaurativa, para que
essas descobertas possam impulsiond-los na busca de aprofundamento nos métodos da Justica
Restaurativa e contribuam na sociedade para a constru¢ao de novos nucleos de desenvolvimento
das praticas.

Pretende-se no presente artigo refletir sobre a realizagdo, validade e presenga

perene da pratica e dos métodos restaurativos no ambiente académico com foco em estudo de

2 O Programa de Iniciagdo Cientifica (PIC) da UNINASSU SALVADOR ¢ uma iniciativa que visa proporcionar aos discentes de graduagao o envol-
vimento com projetos de pesquisa, sob orientagdo de um pesquisador experiente, para despertar vocagdes cientificas, estimular a pesquisa e prepara~los para a
pésgraduagio e mercado de trabalho.

3 Projeto Encontros Restaurativos-PER.Primeiro Projeto Cientifico aprovado pelo Curso de Direito no Programa de Iniciagdo Cientifica da Uninassau
Salvador. 2024/2025.

Conseénso



cada vivencia, de cada dia de realiza¢do do circulo de construgdo de paz ocorrido no contexto
da experiéncia mencionada. Neste aspecto, emerge o questionamento de como a pratica dos
circulos de constru¢do de paz impacta na trajetoria académica dos discentes? Para responder
a pergunta, utilizamos a metodologia qualitativa para compreensdo e reflexdo a partir da
percepcao dos sujeitos envolvidos e de que modo sdo refletidos em suas acdes, representacdes,
sentimentos, opinides ou crengas®, a partir da revisao da literatura sobre o tema.

Ademais, vale asseverar que uma das estratégias para o desenvolvimento da cultura
restaurativa em diversos ambientes, consiste na confirmagao da validade a partir da confianga na
contacdo das historias segundo a propria compreensdo dos participantes. E, diante dessa realidade
varios autores também trazem em suas narrativas e reflexdes os casos, a partir do relato dos
participantes, neste particular , destaca-se Pranis®, para reunir relatos precisos sobre conflito, dor
e raiva, e serem ressignificados ao final do circulo. Com isso, um ponto crucial para a andlise
das praticas restaurativas ¢ sempre revelar os detalhes dos depoimentos, a dindmica das relagdes
vivenciadas entre os participantes para destacar os desdobramentos dessa pratica para a vida em
comunidade. Ou seja, cada vivéncia tem um potencial de alterar as realidades de conflitos, os
sentimentos de impoténcia diante das adversidades. E neste ponto, a oportunidade de desenvolver
um PIC como linha de pesquisa especifica pela Uninassau Salvador, ratifica a validade das praticas
de Justiga Restaurativa como um modelo necessario de resolugao dos conflitos.

E neste particular, as percepcdes aqui apresentadas, sao reflexdes do envolvimento
da autora na criagdo e gestdo do PER, e que se apresentam a partir dos registros e observagdes
colhidas nas conversas com os participantes de cada circulo deconstrugdo de paz-CCP, realizado
na Uninassau Salvador, em conjunto também como inquietacdes e reflexdes suscitadas pela
leitura dos autores sobre o tema Justica Restaurativa, no sentido de analisar os sentimentos ¢ as
reagdes pré e pos circulo, verificar a necessidade de constante aperfeicoamante, principalmente
no exercicio como facilitadora dos circulos.

Desse modo, o envolvimento na gestdo do PER permitiu um novo olhar sobre a
experiéncia da pesquisa, para entdo compreender o método restaurativo a partir da palavra e da
percepgao dos participantes de forma de revelar como cada circulo se amoldou as necessidades
dos participante de uma forma impar, conectando sentimentos e proposi¢des, relatos, constatagdes
tdo particulares, que jamais poderiam ser padronizada, diante da sua dinamicidade. Assim, a
possibilidade de implantacao de praticas da JR no ambiente académico da Uninassau Salvador
ultrapassou as expectativas e de fato impactou na realidade académica, transformando-a em
escuta de vozes, acolhimento diferenciado para os discentes e vivéncias conduzidas como

potencializadoras da construcdo de ambiente de paz em todos os espagos sociais.

4 MINAYO; Guerreiro, 2013, p. 1105.

5 PRANIS, Kay. Processos Circulares. Teoria e pratica. Tradugdo de Tonia Van Acker. Sio Paulo: Palas Athena, 2017, p.16 a 18. Kay Pranis é uma escritora
e professora que vem se dedicando a difusdo de boas praticas da Justiga Restaurativa e da metodologia dos Circulos de Construgao de Paz.
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2.0 LOCALE OS PARTICIPANTES DOS CIRCULOS DE CONSTRUCAO DE PAZ.

O PER foi proposto para apresentar a vivéncia do CCP para resolucdo dos conflitos
na comunidae académica da Uninassau Salvador. Inicialmente, a proposta do projeto era
desenvolver-se apenas na comunidade académica da gradua¢do em Direito. Contudo, diante
do interesse pelo projeto pelos discentes do curso de Graduagdo em Psicologia da Uninassau
Salvador, a execucdo do projeto foi transmutado para a comunidade académica interdisciplinar.

Neste contexto, a expansdo dos principios e praticas da JR nas escolas ¢ mais recente

segundo Evans; Vaandering (2018):

[...] os primeiros projetos de que se tem registro aconteceram
na Australia, Nova Zelandia, Canada, Estados Unidos e Gra-
Bretanha. Enquanto a JR se difundia na area da justica criminal,
professores, diretores e orientadores pedagodgicos comecaram a
aplicar as praticas comprovadamente eficazes no sistema judicial,
adaptando-as para que se adequassem melhor ao contexto escolar.
Evans; Vaandering (2018, p.23)

Além disso, buscou para enfatizar a potencialidade da JR no ambiente educacional,
com apromocao de interagdes no sentido de implantar efetivamente os fundamentos restaurativos
na comunidade académica, e com isso expandir suas praticas para a comunidade. Desse modo, o
projeto foi desenvolveu a partir da adesao voluntaria dos discentes, que se comprometeram em
participar dos encontros semanais na universidade e também nos encontros complementares de
forma virtual. O publico sensibilizado participou ativamente dos diversos eventos promovidos
para o grupo e apoiados tecnicamente pela Uninassau Salvador.

E, contou como objetivo principal de fornecer uma visao geral do conceito, valores
e principios da JR, bem como de orientar sobre as praticas, programas e processos de JR
na comunidade académica para a resolucdo de conflitos e adversidades na sua trajetéria na
Uninassau Salvador.

Ja como objetivos especificos buscou: Levantar os problemas vivenciados pelos
docentes e discentes do curso de graduagdao em direito na uninassau, Organizar dos polos de
programas de atuacao. Apresentar a JR, seus principios basicos, objetivos e beneficios, revelar
as de diretrizes estabelecidas para orientar o desenvolvimento e a operagdo de resolugdao de
conflitos a partir da JR, preparar adequadamente os participantes, aplicar programas para cada
conflito especifico, seja mediagdo entre a membros da comunidade académica, conferéncias de
grupo, processos circulares e painéis ou conselhos comunitarios.

Bem como, também relatar as licdes aprendidas ou nao do PER, revelar o
envolvimento seguro e significativo dos participantes, fomentar por meio de semindarios a
possibilidade de criagdo de nucleo de estudos para medir o impacto do projeto e disseminar

informacodes sobre boas praticas,Incentivar novos ciclos de pesquisas e novas intervengoes.

Conseénso



Posteriormente, o encerramento foi realizado no auditorio da Uninassau Salvador,
com uma mesa redonda e apresentagao de artigos pelos participantes e pela idealizadora. Quanto
ao impacto comunitario do projeto, a cada evento foi observado o amadurecimento do publico
participante e mesmo da organizacdo e planejamento em relagdo aos tema dos circulos.

Neste aspecto, quanto a expectativa de estimular o desenvolvimento de projetos
e agdes de extensdo em Justica Restaurativa, observaram-se algumas agdes importantes,
como a disponibilidade dos participantes em participarem de eventos e de cursos para serem
facilitadores de circulos de paz. Com isso, a expectativa de contribuir na implantacdo de uma

politica restaurativa na resolucao de conflitos na academia ¢ uma realidade.

3.AESCOLHA DA PRATICA DE CIRCULOS DE CONSTRUCAO DE PAZ

A escolha pela vivénncia de CCP no PER esta relacionada ao modelo inerente ao
proprio circulo, como circunferéncia. Foi escolhido para aproximar os discentes € a0 mesmo
temopo imprimir um ambiente de acolhimento para todos os participantes. Pois ao sentarmos
em circulo, propomos estabelecer uma dinamica em que todos os participantes sao importantes
e que deve ser valorizado por todos do grupo.Ja que, ,esmo em circulos grandes ou pequenos,
todas as pessoas estaram no mesmo nivel, podendo se ver umas nos olhos das outras. Essa
dinamica ¢ primordial para estabelecer interagdes entre os participante e empatia entre si.

E, neste particular, o circulo de construgao de paz relaciona-se também com a dignidade
humana. Com isso, estaremos ampliando essa compreensao na medida em que tal principio remete
a defesa das pessoas em sua esséncia humana e também pode ser compreendidos também pelo
viés social, do reconhecimento de cada individuo, da valorizacao da sua existéncia, com todas as
particularidades de sua identidade para a sociedade. Diante dessa realidade, no circulo vivenciamos
o principio da dignidade pela perspectiva das relagdes humanas e por que nao falar de exercicio dos
direitos humanos a partir da distribuicdo de poder nas nossas relagdes na comunidade académica.

Ou, ainda, pelo viés da empatia, da solidariedade. Neste sentido ,Vieira (2006) esclarece que:

(...) elencar a dignidade da pessoa humana como um dos
fundamentos da Republica Federativa do Brasil, proporcionou a
este principio um carater multidimensional, ndo apresentando a
forma de mero direito subjetivo, mas, sim, condi¢do de existéncia
para todos os direitos fundamentais, os quais guardam intima
relagdo com a vida humana. Vieira (2006, p. 63)

Desse modo, o PER esté relacionado com essa abordagem que direciona os discentes
da comunidade académica da Uninassau Salvador aos valores estabelecidos pelos Direitos
Humanos, a partir da vivéncia metodologica das atividades da JR, que se coaduna totalmente

com os circulos de construcao de paz. Do mesmo modo Bianchini (2012) assevera que:
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Uma sociedade que prima pela dignidade do ser humano e por
principios maximos norteadores do direito ndo pode mudar seus
valores diante da agressd@o. Nao h4 mutabilidade dos principios
de acordo com o criminoso ou de acordo com a sua moral. Eles
subsistem independentemente de quem recebe a luz de sua
projecdo. Bianchini (2012, p. 80)

Com isso, os participantes do PER encontram um local e um momento para relatarem

seus conflitos, as consequéncias para sua vida de modo a encontrar solugdes mais apropriadas

para suplantar essa realidade, como disciplina Domingo® (2013):

La Justicis Restaurativa, se trataria de ver y conocer las causas
del conflicto u sus consecuencias. Se basa en la cooperacion de
todos para conseguir ciudadanos mas maduros y responsables.
Seri aum marco filosofico que apunta a la sabiduria de saber
buscar la solucion a los conflictos naturales de la vida cotidiana

mediante el lenguaje como instrumento para entendernos.
Domingo (2013, p. 120)

Assim, a metodologia dos circulos de constru¢do de paz estabelece uma

sistematizacdo de uma pratica de relacionamento interpessoal e de modo ancestral, que nos

aponta para a democracia participativa, baseada na horizontalidade das relagdes, nas capacidades

e potencialidades individuais e na for¢ca da comunidade como destaca Pranis (2017)

Nossos ancestrais se reuniam num circulo em torno do fogo. As
familias se reuniam em volta da mesa da cozinha durante séculos.
Hoje a comunidade esta aprendendo a se reunir em ciculo para
resolver problemas, apoiar uns aos outros, estabelecer viculos
mutuo.

(...) Mas essa nova metodologia ¢ muito antiga. Ela se inspira,
por exemplo, na antiga tradi¢do dos indios norte-americanos de
usar um objeto chamado bastdo de fala, que passa de pessoa para
pessoa dentro do grupoe, que confere ao seu detentor o direito de
falar enquanto os outros ouvem. Essa antiga tradi¢do se mescla
aos coneitos contenporaneos de democracia e inclusdo, proprios
de uma complexa sociedade muticultural. Pranis, (2017, p,15).

Ademais, os CCP integram o que chamamos de processos circulares como referéncia

das praticas de povos indigenas ao redor do mundo, como esclarece Pranis (2010,p. 19) ao

6

Domingo, Virginia ¢ uma defensora da Justiga Restaurativa e tem artigos publicados sobre o tema em revistas como “Criminologia y Justicia’, buscando

sensibilizar para a importancia da justiga restaurativa e melhorar o sistema judicial espanhol.
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descrever que “reunir-se numa roda para discutir questdes comunitarias importantes ¢ algo que
faz parte das raizes tribais da maioria dos povos”. A autora lembra que pessoas ndo-indigenas
devem ter gratiddo pelo legado desses povos. Pois, “mantiveram vivas essas praticas que vieram
a ser fonte de sabedoria e inspiracdo para as nossas culturas ocidentais modernas”.

Neste particular, os circulos de construcdo de paz estdo inseridos na filosofia da JR,
como um conceito apresentado por Zehr (2017, p.53) e que comegou repercutir piiblicamente na
década de 1990. Desse modo, os circulos de construgdo de paz, analisados desde 1970 por Zehr’
(2017, p.62), de modo a corrigir as lacunas do poder judicidrio tradicional. E neste aspecto,

afirma que a Justi¢a Restaurativa

(...) proporciona, ainda uma forma concreta de pensar a justica
no ambito da teoria e pratica da da transformagdo de conflitos
e construgda de paz. De fato, a maioria dos conflitos orbita em
torno de uma percep¢ao de injustica, ou ao menos implica tal
percepcao. Mesmo que o campo da resolu¢do ou tansformacgao
de conflitos tenha, em certa medida, reconhecido esse fato, o
conceito e a pratica da justica nessa area permanecem um tanto
vagos, os principios da Justica Restaurativa orferecem uma
estrutura concreta para tratar as questdes de injusti¢a presentes no
conflito. ( Zehr, 2017,p. 60-61).

E assim, da JR derivam as praticas restaurativas, que podem ser: a conferéncia
familiar, mediacao vitima-ofensor-comunidade e processos circulares, como circulos de paz,
circulos restaurativos e circulos de construcao de paz como descreve as diretrizes do Manual de
Praticas de Justi¢a Restaurativa (2017), elaborado pelo Departamento Penitenciario Nacional®,
Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD)’ e Ministério da Justiga e
Cidadania (Ministério existente em 2017)'°.

Neste desiderato, aqui nos interessa os circulos de construcao de paz, com espécie
processos circulares e praticas restaurativas, que também podem ser classificados como
conflitivos ou nao-conflitivos, como disciplinados por Pranis (2017, p. 31). Diante dessa
realidades, os circulos de construcdo de paz conflitivos sdo primordialmente aplicados em
situagoes judicializadas, em que ha ao menos um ofensor e a0 menos uma vitima e em que
0s participantes tentardo buscar um plano de sentenciamento adequado a todos os envolvidos,
tendo valor judicial. (Pranis,2017, p.29).

7 Zehr, Howard. E criminologista e historiador, nasceu em 02 de julho de 1944, em Freeport- FL, EUA. E considerado o ‘pai} ou, como ele mesmo tem se
autodenominado, o ‘av®’ do movimento contemporaneo da Justica Restaurativa.

8 O Manual de Programas de Justi¢a Restaurativa foi desenvolvida para o Escritério das Nagoes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC) e seu principal
objetivo foi fornecer, de forma clara e concisa, uma visao global dos méritos dos programas de justica restaurativa e das boas praticas em seu desenho e implementagao.

9 O Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) é a agéncia global de desenvolvimento da ONU, trabalhando para erradicar a pobre-
za, reduzir desigualdades e promover o desenvolvimento sustentével em cerca de 170 paises e territorios. No Brasil, o PNUD atua em parceria com o governo, setor
privado e sociedade civil para promover o desenvolvimento humano, o combate a pobreza e o crescimento em dreas prioritarias.

10 O Ministério da Justi¢a e Cidadania foi um ministério do governo brasileiro que existiu até 2017. Em 2017, foi renomeado para Ministério da Justica

e Seguranga Publica. Paralelamente, foi criado o Ministério dos Direitos Humanos, que posteriormente passou a ser chamado Ministério dos Direitos Humanos
e da Cidadania.
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J& os circulos ndo-conflitivos, normalmente sdo aqueles que ndo estdo atrelados
ao poder judiciario, o que ndo quer dizer que ndo possam ser aplicados em uma situacao
de conflito. E, além disso, esses circulos sdo amplamente aplicados em situagdes que nao
envolvem conflitos aparentes, com o objetivo de construir conhecimento, fortalecer as relagdes
comunitarias, incentivar a partilha de um momento dificil na vida. Pranis (2017,p. 28-30).

Neste aspecto, a proposta de escolha dos temas para escolha de realizag@o dos ciculos,
seria disponibilizar um formuldrio de pesquisa e posteriormente, definir os grupos participantes
e os temas, a partir da andlise das respostas apresentadas pela comunidade participante as
perguntas de um formulario especifico (forms') disponibilizados para os discentes interessado
no projeto. Contudo, este formato de escolha ndo funcionou pela falta de adesao dos discentes da
graduagdo em Direito na resposta o formulério. Esse fato demandou a alterag@o da estratégia de
escolha dos temas a apartir da adesdo dos participantes. Neste aspecto, os temas escolhidos foram
definidos de forma a promover a andlise das possiveis situagdes vivenciadas pela comunidade
académica (interdiciplinar) da Uninassau Salvador e ao mesmo tempo pudessem fomentar
circulos de contacdo de historias, onde os participantes apresentassem suas realidades de vida
sobre os assuntos escolhidos e de forma coletiva estimulassem a reflexdo dos participantes.

Neste desiderato, quanto ao objetivo dos circulos, Pranis (2017) esclarece que:

Os circulos se valem de uma estrutura para criar possibilidades de
liberdade: liberdade para expressar a verdade pessoal, para deixar
de lado as méscaras e defesas, para estar presente como um ser
humano inteiro, para revelar nossas aspiragdes mais profundas,
para conseguir reconhecer erros € temores e para agir segundo
nossos valores mais fundamentais. Pranis (2017, p. 25)

Diante desse proposito, vale asseverar que CCP realizados se apresentaram como
ferramentas valorosas para a partilha, pois o que, de fato, constrodi a paz sdo as historias de vida
compartilhadas de forma auténtica vivenciada nesses espagos.Neste aspecto,Pranis (2017) nos

ensina que:

Os circulos de Construcdo de Paz descendem diretamente dos
tradicionais Circulos de Didlogo comuns aos povos indigenas da
América do Norte. Reunir-se numa roda para discutir questoes
comunitarias importantes ¢ algo que faz parte das raizes tribais da
maioria dos povos indigenas do mundo todo e temos em relagao
a eles uma imensa divida de gratiddo, pois mantiveram vivas
praticas que vieram a ser fonte de sabedoria e inspiragdo para as
nossas culturas ocidentais modernas. Pranis (2017, p. 20)

11 A tradugdo mais comum é formuldrio, referindo-se a documentos que precisam ser preenchidos com informagées. E uma ferramenta disponibilizada
pelo site de busca Google. disponivel em:<https://docs.google.com/forms/>.
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Ademais, as historias de vida partilhasa podem impulsionar a construcdo de
caminhos convergentes a um consenso ou que desenharmultiplas possibilidades de anélise
sobre variados temas. Neste sentido esclarece Harari (2024, p.79) que o ato de contar histdrias
para outros ou para n6s mesmos nos ajuda a entender o mundo e uma situagdo que estamos

vivendo. Neste contexto afirma que:

A narrativa foi a primeira tecnologia de informagao decisiva
desenvolvida por humanos, langou os alicerces da colaboragao
humana de grande alcance [s6 os humanos t€ém grupos em grande
escala, como tribos, nagdes, religides], tornando-nos o animal
mais poderoso a face da Terra” (Harari, 2024, p. 79).

Assim, contar historias faz parte do processo humano e para dar sentido ao mundo
e a propria vida buscamos um sentido para tudo. Podemos neste percurso, contar historias pela
metade, inventar algumas partes, excluir outras, para esconder os conflitos, que estdo situados
nas partes inventadas ou excluidas. Ja, Bosi (1987, p. 55) destaca que “narrar a vida ¢ dela se
re-apropriar, refazendo os caminhos percorridos, o que ¢ mais do que “revivé-los”.

Desse modo, Brown (2013,p.31) aponta a importancia de ndo apenas contarmos
uma histéria para outros ou nés mesmos, mas realizar isso com detalhes, inserindo uma, duas
ou quantas perguntas forem necessarias para que todas as lacunas sejam preenchidas pelos fatos

e ndo pela nossa imaginagdo, apresentar nossa vulnerabilidade, pois:

“Nao ¢ superexposi¢cdo, ndo ¢ catarse, ndo ¢ se desnudar
indiscriminadamente. Vulnerabilidade tem a ver com compartilhar
nossos sentimentos € nossas experiéncias com pessoas que
conquistaram o direito de conhecé-los. Estar vulneravel e aberto
passa pela reciprocidade e ¢ uma parte integrante do processo de
construcao da confianga.” (Brown,2013 p.31)

Comisso vivenciar a pratica de processo circular, ¢ uma forma de conduzir as historias
pelas perguntas, que se apresentam como questionamentos assertivos para que os participantes
estejam preparados e dispostos a apresentarem suas narrativas reais e completas. Neste aspecto,
na realizacdo do PER, contamos inicialmente com a voluntariedade dos participantes, como
critério essencial de todo e qualquer procedimento restaurativo. Vale ressaltar que também ¢é do
principio da voluntariedade a possibilidade de mudar de opinido a qualquer tempo, ainda depois
de adesdo voluntariamente manifestada, o que pode ocorrer. Tal etapa aqui foi denominada de
précirculo, como o espago de preparagao e informagao e confianga necessaria para o encontro.

No mesmo sentido, destacamos o principio da confidencialidade, esclarecendo que
tudo que seria tratado em preparagdo ao encontro, no encontro propriamente dito e também

posteriormente ao encontro ndo estaria disponivel para acesso de terceiros, sendo sigiloso,
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privado, preservando a intimidade dos participantes do encontro. Tratase, portanto, de garantia
de resguardo das informacgdes prestadas face a face e em estrita confianca. (Pranis, 2017,p.25-32)

Além da pratica da horizontalidade no sentido de que a presenca dos participantessao
essenciais e a cargo da organizagdo espacial do ambiente, em que a posicdo dos lugares e
a postura organica contribui para a diminui¢do dos desequilibrios com origem na idade, na
condicdo fisica ou social, de raga, género, grau de instrucdo e até mesmo pelas diferencas
com sede no padrdo da linguagem, como disciplinada por Pranis (2017,p.25-32). E, tendo a
facilitadora o dever de manter um espagoe seguro para os participantes no sentido de que a

pratica da JR se coaduna com os objetivos do PER.

4.A CRIACAO E GESTAO DO PER.

Diante da perspectiva de Zatti ¢ Pagotto-Euzebio (2022,p.11) em que a vida em
sociedade nos impulsiona a um ritimo constante de transformagdes, com exigéncias crescentes
por eficiéncia e produtividade, o que torna cada vez mais urgente “a utilidade dos saberes”. E,
a “urgéncia utilitaria advinda do mundo produtivo ecoa sobre a educagao, a escola ¢ cada vez
mais compelida a desenvolver um curriculo cujos conhecimentos tenham a utilidade como
sua finalidade”. A partir desta realidade, um passo importante desta trajetoria esta relacionado
ao ingresso na universidade, no curso de graduacdo. Diante disso, uma nova estrutura de
convivéncia, regras, condutas, agdes se descortina.

Neste particular, Vasconcelos, et. al (2024) destaca que:

A democratizacdo do ensino superior ¢ parte da resposta para
este problema, pois a inclusdo aumenta a massa de trabalhadores
qualificados, aumentando também a base estatistica para uma
melhor ¢ mais natural distribuicdo de talentos. Além disso,
a modernizacdo das nossas instituicdes de pesquisa e sua
aproximacao com o setor privado sdo necessarias. Vasconcelos,
et. al (2024, p.26)

E, neste percurso muitos questionamentos se apresentam e um deles ¢ saber se
estamos no caminho certo, se a escolha foi acertada, se ¢ realmente o caminho que queremos
trilhar. Para responder esss questionamemtos e suplantar as adversidades, as dificuldados no
percurso do curso académico sera necessario criar estratégias no sentido de conciliar o sonho
de fomento da participagdo social.

Como Carvalho (1995), pensamos que:

Nenhum aspecto na orientagdo profissional substitui o sentir
suas angustias compartilhadas, sentir aliados, companheiros
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e até mesmo cumplices, enfrentando os mesmos problemas,
minimizando a ansiedade; sentir que outros vivenciam duvidas e
dificuldades, poder aproveitar de outras experiéncias; sentir
menos solidao e menos medo de crescer, num grupo que cresce
junto (Carvalho, 1995, p.103).

Diante disso, Pais,(2007,p. 28, 23-46.) esclarece que sdo “dilemas de vida”,
situacdes que decorrem do cenario atual de incertezas, perante os quais o individuo deve tomar
decisdes que afetardo diretamente a identidade do eu. Nesse sentido, ¢ dever indelével das
instituicdes, especialmente da comunidade académica, zelar pela constru¢do de caminhos e
acdes qu que apontem para esse norte profissional e a0 mesmo tempo agir para transformar o
presente vivenciado.

E desse cenario que se ocupou o PER, para buscar parcerias interdisciplinares, entre
varios ramos do conhecimento da propria comunidade Uninassau Salvador de modo a realizar agdes
estruturantes a partir da colaboragdo e do dialogo entre diferentes olhares e percepcdes da trajetoria
de aprendizado e apropriagdo do conhecimento para realizagdo pessoal e profissional do discente.

Ademais, a escolha profissional e as perspectivas de carreira se alteram e oscilam
conforme o préprio mercado; assim, o discente se apresenta muitas vezes escolhendo sem saber,
conforme Bock (1995, p. 17). E, para realizar a escolha, o graduando deve possuir conhecimento
acerca de si mesmo, de suas aptidoes, gostos, interesses, habilidades, valores, competéncias e
sentimentos em relacdo ao trabalho, como atestam grande parte dos pesquisadores sobre o tema
(Sarriera et al., 2004; Soares & Lisboa, 2000; Ferreti, 2004).

Neste desiderato, para compreender essa dindmica e os conflitos vivenciados nesta
trajetoria académica, foram realizados encontros semanais para a vivéencia dos circulos de
construcdo dee paz, a partir de 6 (seis) temas centrais : Injustica, Meu eu, o tempo, as escolhas,
os conflitos e o sonho. E neste contexto foram apresentados e partilhados conflitos internos e
externos com potencial de impactar na trajetéria académica e pessoal de cada participante.

Em seguida, na segunda fase de execucdo do PER, foram apresentados conceitos,
fundamentos da pratica da JR, como resposta flexivel, participativa e voltada para a resolucao de
problemas e com potencial de apontar caminho complementar ou alternativo para o sentimento
de justica e paz. Neste aspecto, os participantes também foram incentivados a relatarem as em
forma de artigo cientifico, como fomento para possibilidade de criagdao de ntcleo de estudos e
como forma de analise do impacto do projeto e da proposta de disseminagao das informagoes

sobre boas praticas da JR, além do incentivo de novos ciclos de pesquisas sobre o tema.

5. REFLEXOES SOBRE A VIVENCIA DOS PARTICIPANTES NOS CiRCULOS

Nos termos da narrativa idealizada para a execucdo do PER, aqui serdo apresentados

em sintese, a metodologia restaurativa apresentada aos participantes em particular o método do
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CCR e os reflexos pessoais vivenciados nos circulos, sem descrever minuciosamente a técnica
restaurativa, tratando apenas das percepcdes dos participantes, como forma de ratificar os
objetivos do PER e validar a pratica dos CCR na universidade.

Inicialmente, vale asseverar que todos os participantes voluntariamente apresentaram
suas adesdo ao projeto e posteriormente, receberam informacgdes sobre o sigilo das narrativas,
seguido da apresentacdo do CCR e sua dinamicidade, apresentacdo do objeto da palavra e
sua importancia para o grupo, o pano de centro, seguido da abertura do circulo utilizando
textos relacionados com a tematica de cada dia, seguido da apresentacdo dos participantes, de
como estdo se sentindo no inicio do circulo, seguido da perguntas norteadora para cada tema:
Injustica, Meu eu, , o tempo, as escolhas, os conflitos e o sonho nos 6(seis) encontros realizados
eo fechemento do circulo.

Nos encontros todos os participantes demonstraram seguranga para apresentarem
suas historias, descreveram suas realidades relacionadas a cada tema e como protagonistas das
suas escolhas. Ao final, todos também puderam externar a sua satisfagdo por terem participado
do projeto.

No primeiro encontro, realizado em 16/05/2025, contou com 04 (quatro)
participantes, A pergunta norteadora permeava sobre o sentido de justi¢a e ou injustica. Foi
uma experiéncia enriquecedora e surpreendente diante da disponibilidade dos participantes
relatarem suas percepcdes sobre momentos vividos diante do sentimento de justi¢a ou injustica.

E, pelas historias de vida partilhadas, foi perceptivel a coexisténcia de componentes
emocionais para exprimir as representagdes sociais de justica e de injustica. Revelaram
percepgOes particulares nas avaliagdes do cardter justo ou injusto das diversas situagdes
cotidianas. E, neste particular, percebemos que a descrigdo dos sentimentos em momentos de
vivéncia da injustica, provocou maior intensidade de emocdes do que a justica e por isso a
partilha foi mais intensa com muita emogao pelos participantes.

A este respeito, Pranis (2017) salienta que a questdo tem a ver com a filosofia dos
Circulos de Construgdo de Paz, que retinem os principios de respeito, valorizagdo, conexdo e
apoio aos (as) participantes, tornando-se mais facil a aceitagdo do outro e a compreensdo dos

problemas, quer dizer:

[...] a filosofia subjacente aos Circulos reconhece que todos
precisam de ajuda e que, ajudando os outros, estamos, a0 mesmo
tempo, ajudando a nés mesmos. Os participantes do Circulo se
beneficiam da sabedoria coletiva de todos. Seus integrantes nao
sdo divididos em provedores e recebedores.

Os Circulos recebem o aporte da experiéncia de vida e sabedoria
do conjunto de participantes, gerando assim uma nova
compreensdo do problema e possibilidades inéditas de solucao
(Pranis, 2017, p. 18)
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Neste desiderato, o segundo encontro, realizado em 19/05/2025 , contou com
07(sete) participantes, A pergunta norteadora foi sobre a existéncia de cada um e sua percepgao
sobre si mesmo. Neste aspecto, a utilizagdo do objeto de fala ( uma caixa com espelho interno),
causou impacto a cada momento que o participante abriu a caixa e viu seu reflexo. Muitos
relatos emocionantes sobre si e sua imagem. O tema estimulou a autorreflexdo sobre caminhos
e escolhas de cada um, até ali. Neste circulo, os participantes falaram sobre si e como se sentem.

E neste ponto, a interdisciplinariedade dos participantes foi crucial para que os
relatos tivessem respostas e fundamentos diversos para as mesmas situacdes € o0 que seria
prioridade pra cada um. Problemas, dificuldades e as metas pessoais. Foi um momento de
grande conexao com o grupo, porque as historias foram se entrelagando e a partilha trouxe mais
empatia entre os participantes.

Essa realidade converge com o pensamento de Pranis (2017) ao considerar que:

Os Circulos de Construgao de Paz podem contribuir para tal
fortalecimento, na medida em que essa ferramenta facilita o
didlogo e a liberagdo dos sentimentos e das necessidades dos
participantes; em outras palavras: [...] os Circulos t€ém servido
para gerar empatia, comprometimento, criar vinculos e estabelecer
limites, promovendo a convivéncia harmoniosa entre pessoas.

Sao ferramentas igualmente poderosas. O Circulo de Conversa,
por vezes, ¢ bastante simples e promove mudangas. E um espago
para contar histérias, compartilhar e, também, para construir
novas narrativas. O resultado quase sempre ¢ a redugdo dos
conflitos e um forte sentimento de unidade (Pranis, 2017, p. 13).

Em seguida no dia 19/05/2025 aconteceu o terceiro encontro e contou com 07(sete)
participantes, A pergunta norteadora foi sobre o tempo, de que forma impactou nas escolha e
na trajetoria dos participantes, as dificuldade que se apresentaram ao longo da vida de cada um
em relagdo com o tempo.

Essa oportunidade de reflexao sobre o tempo, considerando os momentos (passados
e futuros) das nossas vidas tem a potencialidade de criacdo de contexto entre esperangas € ou
arrependimentos. Assim, compreender o tempo também nos ajuda a avaliar nossas vivéncias
dentro dele. Pois, vivenciamos a vida como uma sequéncia de momentos, eventos e episodios,
mudangas. E, muitas vezes, o que aconteceu no passado poderia impactar o seu futuro.. E cada
caminhada ¢ Unica de cada participante. Os conflitos vivenciados precisam ser ressignificados,
com uma nova mentalidade restaurativa.

Nessa linha, Lederach? (2012, p.37) nos apresenta a possibilidade de mapear os

conflitos em varios niveis: interpessoal, intergrupal e socioestrutural. Para isso, o autor nos

12 Lederach, John Paul. E um renomado académico e mediador americano, conhecido por seu trabalho pioneiro na construgio da paz internacional e
resolugdo de conflitos. Ele ¢ professor na Universidade de Notre Dame e também atuou como diretor fundador do Centro de Justi¢a e Construgdo da Paz na Eastern
Mennonite University.
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concede quase que uma bussola por meio da andlise das mudancas em quatro grandes dimensdes,
para que novos olhares com novas lentes para que possamos encontrar solu¢des para os conflitos.

Ademais, retornar o passado, em muitos relatos foi uma possibilidade encontrada no
CCR para refletir como os eventos conflituosos revelados ndo influenciardo negativamente o futuro.

Neste desiderato, no dia 23/05/2025 foi realizado o quarto encontro e contou
com 07(sete) participantes, A pergunta norteadora foi sobre as escolhas, Foi um encontro de
revelagdes, histdria de vidas foram partilhadas no sentido de refletir sobre como as necessidades,
diante das realidades vivenciadas, podem interferir no projeto de futuro de cada participante.
Neste aspecto o viés profissional foi o principal ponto de convergéncia na geracdo de grande
impacto na vida de cada participante do CCP, precipuamente pela constatagdo de que nem
sempre temos em nossas maos o poder da escolha, mas podemos eleger o que faremos, a partir
desses momentos marcantes. Ou seja, o sofrimento, o nada, a responsabilidade, as escolhas,
a adaptagdo, entre outros, sdo elementos que fazem parte da nossa condi¢cdo humana. E neste
particular, como afirmam Pranis; Watson (2015, p. 19) ”Nossa esperanca ¢ que estas habilidades
se tornem habitos para a vida toda, para individuos e para familias, e que irdo empodera-los
para que sejam lideres de suas proprias vidas”.

Assim, foi possivel refletir que ndo estamos livres de muitos acontecimentos em
nossas vidas, porém, as escolhas feitas, ao depararmos com a realidade, e como suplantaremos
os momentos conflitantes, ¢ que mudard todo o percurso. E, neste particular, com o
autoconhecimento, alcancamos a possibilidade de ressignificacdo dos conflitos, para constru¢ao
de um modo de vida mais leve e congruente com 0s nossos pensamentos, sentimentos.

Seguindo no dia 28/05/2025, na realizagdo do quinto encontro que contou com
10 (dez) participantes, A pergunta norteadora foi sobre os conflitos, para que os participantes
apresentassem suas historias que geraram conflitos internosou externos e sofrimentos. Neste
particular, pelos relatos, foram os conflitos externos que desencadearam desequilibrios internos
que demandaram tempo para serem ressignificados. Ao final foi solicitado que os participantes
trouxessem para o quinto encontro um objeto pessoal que retratasse seu sonho.

E, entdo no dia 30/05/2025, foi realizado o sexto encontro presencial e que contou com
10 participantes, A pergunta norteadora foi como o objeto pessoal define sua trajetoria até aqui e
representa a busca para a realizacdo de seu sonho? Neste circulo, estando o grupo mais entrosado,
foi possivel compreender o sentido da escolha dos o objetos trazidos e suas conexdes com sonhos de
cada participantes e que a0 mesmo tempo impulsionavam suas vidas. Grande parte deles foram de
conexao religiosa ou ancestral, correlacionados com o desejo de evolugdo e bem estar.

Neste aspecto a JR traz para o centro das reflexdes as pessoas, suas vivéncias,
humanidade de cada um, ja que promove metodologias que estimulam o compartilhamento dos
aprendizados, reflexdes e desenvolvimento de pensamento critico, gerando transformacdes
internas que reverberam para o contexto social . E, aqui em particular, na comunidade
académica da Uninassau Salvador, em que todos igualmente importantes sigam em paz na

trajetoria que escolheram.
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Neste circulo os participantes retrataram em forma de desenho, suas trajetorias
até aqui e explicaram seus sentimentos na elaboracdo dos desenhos. E, posteriormente os
desenhos foram agrupados em um varal no ambiente do circulo e foi utilizado pela facilitadora
para a cerimonia de fechamento do circulo. Com isso, neste contexto ¢ em todos os circulos
a empatia emergiu diante da escuta e do acolhimentos mutuo entre os participantes. E neste

aspecto Hein (2023), esclarece que:

Normalmente, sentimentos de empatia nado vém de imediato
a nossa mente e, no entanto, estdo 14, dentro de nos, € nos
interpelam, nos questionam, deixam que corramos riscos, abrem
nossos coragdes e nos fazem vulneraveis. A empatia pode mudar
nossas vidas radicalmente e tornar o mundo um lugar melhor
quando nos desafia a olhar mais profundamente para nossos
sentimentos, aceita-los e aprender a lidar com eles, ja que essa ¢ a
unica alternativa. HEIN,(2023 p. 12).

Com isso, a vivéncia dos CCP, no PER desenvolveu entre os participantes, um
sentimento de pertencimento e de forma geral coexistiu uma receptividade muito positiva entre
os discentes que declararam apreco pelo referido espago e pela experiéncia de aproximagao
com a JR. Ademais, compreenderam que os Circulos de Constru¢do de Paz sdo importantes
e necessarios para a comunidade académica. Contudo, vale asseverar que as reflexdes aqui
suscitadas estdo relacionadas a subjetividade expressada pela realidade da comunidade
académica da Uninassau Salvador. Assim, outros projetos devem avaliar outras realidades para

consolida¢do das praticas de JR nas universidades.

6. 0 POS-CIRCULO

A segunda fase do PER foi denominada de pos-circulo e ocorreu vinte dias depois do
sexto circulo, de forma virtual, contando com a presenga de todos os participantes do encontro
presencial. Neste momento foram comentadas as leituras sugeridas previamente e enviadas ao
final do sexto ciculo para promog¢ado de debates. Em seguida foi iniciada a etapa metodologica
de pesquisa e analise das diretrizes para escrita de artigo cientifico.

Neste sentido, de acordo com Marconi e Lakatos (1990, p. 210), o artigo consiste
em “pequenos estudos que tratam de uma questdo verdadeiramente cientifica, mas ndo chegam
a constituir-se em matéria de um livro”. J& , segundo a Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas-ABNT" (2023, p.03) o artigo cientifico, ¢ parte de uma publicagdo com autoria
declarada, que apresenta e discute ideias, métodos, técnicas, processos e resultados nas diversas

areas do conhecimento. Assim, diante dessa realidade, o artigo cientifico permite a divulgacao

13 ABNT (Associagao Brasileira de Normas Técnicas) ¢ a entidade responsavel pela normalizagio técnica no Brasil, estabelecendo padrdes para diversos seto-
res, incluindo trabalhos académicos. As normas ABNT abrangem a formatagio de documentos, citages, referéncias e outros aspectos de trabalhos cientificos e técnicos.
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dos resultados dos trabalhos de pesquisa, para conhecimento publico, principalmente para a
manifestagdo de atitudes criticas, que venham a contribuir para o aprofundamento de pesquisa
realizada sobre determinado tema.

Desse modo, a escrita de artigo cientifico pelos discentes participantes do PER se
apresenta como um meio habil para divulgar e a vivéncia dos circulos de construcio de paz,
suas duvidas, inquietagdes, proposi¢cdes para a pratica da JR com fundamento no referencial
teorico utilizado, a metodologia empregada, e a avaliagdo do PER.

Com isso, foi necessario apresentar a estrutura: elementos pré-textuais, elementos
textuais e elementos pos-textuais. Detalhar as partes constitutivas, desde a importancia do
Titulo e subtitulo, o autor, resumo, palavras-chave. Seguido da explicagdo sobre a introdugdo E
que deve apresentar o assunto, delimitar o tema e analisar a problematica a ser investigada, com
as questoes norteadoras e as hipoteses formuladas. Nela devem constar também os objetivos da
pesquisa e a justificativa da escolha do tema.

Em seguida, apresentamos regramentos para o desenvolvimento com a exposicao
detalhada do assunto abordado. Devendo, portanto, ser dividido em partes, denominadas se¢oes
e subsecdes. Para na parte final do artigo, apresentar as consideragdes finais , seguido das
referéncias utilizadas no texto. Sem olvidar da necessidade de seguir a formatagdo do texto,
seguindo as normas da ABNT.

E assim, a partir da vivéncia dos circulos no PER, apresentarem as percepgoes
de cada participante, possiveis lacunas e ou dificuldades encontradas na vivéncia do CCP e
analisarem de que modo impactaram na trajetdria de cada um, de acordo com o conhecimento

cientifico e as possibilidades que o tema suscitou.

7. REFLEXOES SOBRE AS ESTRATEGIAS PARA A CULTURA DA PAZ NO
AMBIENTE ACADEMICO.

Com a realizagdo dos CCP, utilizamos a metodologia restaurativa e neste aspecto
foi possivel vivenciar a sensibilidade e empatia dos participantes, a partir dos compromissos
ajustados pelas diretrizes escolhidas em cada circulo. E neste particular, foi transformador, no
sentido de que as intera¢des interpessoais e interdisciplinares se agregaram aos propositos dos
circulos de forma a impulsionar positivamente as escolhas de cada um como trajetoria a seguir
a partir dos circulos.

Neste particular as evidéncias dos resultados da execu¢do do PER, confirmam as
assertivas de Lederach ( 2012, p. 22) de que “ja ndo existe uma unica lente capaz de focalizar
tudo, precisamos de varias lentes para enxergar diferentes aspectos da realidade complexa”. E
esse olhas com novas lentes potencializam as modificagdes, os ajustes necessarios para a melhora
da qualidade das relagdes humanas. E, desse modo, os participantes seguem nas diretrizes da

JR, participando de eventos e a¢des, bem como pretendem qualificar-se como facilitadores de
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circulos de constru¢do de paz para disseminarem ainda mais as ferramentas de cultura da paz, tdo
necessarias para a sociedade. Assim, muito além do interesse dos discentes pelas atividades na
Universidade, estardo a partir de agora desenvolvendo competéncias em suas comunidades, em
outros ambientes sociais. Com isso, o PER, inserido no PIC da Uninassau Salvador colaborou e

cooperou para a consolidagao das praticas da Justica Restaurativa na universidade.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Com arealizac¢ao dos Circulos de Construcao de Paz pelo PER, no primeiro momento
emergiram alguns questionamentos para analise de sua validade. Qual impacto geraria na vida
dos participantes? O que mudaria na sua perspectiva de vida, pela oportunidade de participarem
dos encontros restaurativos? Como seriam seus dias posteriores aos circulos? Na confirmagao
da hipdtese, como estariam neste momento? Seus pensamentos e aspiragdes diante dos conflitos
pessoais, e sociais do cotidianos?.

As perguntas foram varias e comportavam diversas dimensoes de questionamentos
sobre a aplicabilidade das praticas da JR. Como, por exemplo, se as mudangas pelas vivéncias
académicas estariam acontecendo da mesma forma, sem a influéncia dos principios, valores e
formas de proceder da Justi¢a Restaurativa.

Assim, em que pese subsistiram questionamentos, a proposta de vivéncias de
circulos de construg¢ao de paz na comunidade académica da Uninassau Salvador, proporcionou
aos participantes a criagdo de um espago acolhedor, onde histérias de vida foram partilhas e
ressignificadas a partir de um novo olhar para os conflitos, um olhar interno e a0 mesmo tempo
coletivo, porque foi partilhado a cadanovo encontro. E, diante de cada tema proposto, as reflexdes
dos participantes ao final da primeira parte do PER respondem a todos os questionamentos para
sua validacao.

Pois, confirma o impacto positivo e significativo na trajetoria de cada um. Além disso,
estdo materializados nos artigos cientificos apresentados pelos participantes. Neste particular,
sdo balizas que retratam a criagdo de nova mentalidade para antigos problemas. Desse modo, a
imersao particular e ao mesmo tempo coletiva proporcionada pelas vivéncias dos CCP no PER,
proporcionou uma nova ferramenta de reflexdo, de modo a criar novas expectativas e novas
estratégias para solucao dos antigos conflitos e criacdo de uma bussula para novas respostas
ou conexoes necessaria para resolucdo dos possiveis conflitos que se apresentarem ao longo da
vida de cada um.

E, posteriormente aos circulos, os reflexos da intensidade das vivéncias, criaram
novas conexoes, novas aspiragdes € novos ¢ horizontes profissionais e pessoais dos discentes
nas diretrizes da JR.

Com isso, o ambiente de cuidado, o olhar atento, a escuta ativa, a proximidade

dos pares, o acolhimento recebido, o envolvimento dos participantes, o afeto estabelecido pela
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sensibilidade e o respeito por cada e para cada participante, pela propria existéncia de cada
um, consolidou o PER como uma estratégia de disseminagdo da cultura da paz. E certamente
fara parte das futuras ag¢des dos participantes, de modo que possam contribulr na caminhada
restaurativa em busca da construcao de elos, ndo somente no ambiente académico, mas como
propulsores da mudanca social adequada aos objetivos da Justica Restaurativa na Bahia e no
Brasil. E neste desiderato o ambiente académico da Uninassau Salvador foi ampliado de forma
a ser um desses elos integrativos entre a pesquisa cientifica e as necessidades da humanidade

em consolidar a paz.
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CIRCULOS DE CONSTRUCAO DE PAZ E INCLUSAO:
POSSIBILIDADES DE ACOLHIMENTO A FAMILIAS ATIPICAS A PARTIR
DE UMA VIVENCIA DE CIRCULO NA UNINASSAU SALVADOR

Claudia Ferreira da Silva Almeida!'

RESUMO: O presente artigo objetiva analisar as possibilidades dos Circulos de Construcao de
Paz, metodologia vem sendo amplamente utilizada em sede Justica Restaurativa, como instru-
mento para o acolhimento a familias atipicas. Para tanto, buscou-se conhecer dos Circulos de
Construgdo de Paz como instrumento de Justica Restaurativa a partir da vivéncia oportunizada
pelo Projeto de Iniciacdo Cientifica - PIC da UNINASSAU Salvador; caracterizar a vivéncia
das familias atipicas e identificar a possibilidade de adog¢do dos Circulos de Construcao de Paz
como instrumento para acolhimento de familias atipicas, considerando a experiéncia de volun-
tariado no Nucleo de Acolhimento a Comunidade- NAC-BA. Questiona- se como os Circulos
de Constru¢do Paz podem servir de ferramenta para o acolhimento das referidas familias. A
pesquisa tem natureza descritiva e adotou abordagem qualitativa de natureza bibliografica e
documental. Ancora-se em referéncias a respeito de Justica Restaurativa e Circulos de Constru-
¢do de Paz, destacando-se Howard Zehr Kay Pranis, Maria Teresa Eglér Mantoan, em didlogo
com a literatura sobre acessibilidade e inclusdo, bem como nas legislagdes atinentes, para entao
tecer reflexdes sobre a plausibilidade de adocao dos Circulos em contextos que envolvam aces-
sibilidade e inclusdo, com foco nas familias atipicas, como ¢ o caso das familias acolhidas pelo
referido Nucleo, vindo a confirmar a hipdtese levantada.

PALAVRAS-CHAVE: justica; circulos de paz; inclusdo

INTRODUCAO

Num Mundo de soliddes, as relagdes, de modo geral, estdo em constante desagregacao
e sdo pautadas, em sua maioria, pela expectativa de um mundo com cenario instagramavel,
virtualmente consolidado, no qual a humanidade se ama ou se odeia a partir do numero de
likes ou dislikes, em razao de tempo plancktomica historias se criam ou s3o desfeitas. Neste
contexto, os envolvimentos sdo frageis e superficiais. No dizer de Bauman (2004, pp. 65-77),
as relagoes sdo liquefeitas. Com isso acirra-se a sensacao de desamparo, aprofunda-se os vazios
existenciais, o que pode ocasionar a violagdo da subjetividade dos envolvidos.

Haé situagdes nas quais esta visao ¢ mais evidente e manifesta-se de diversas formas.
Bem assim no tocante a experiéncia da maternidade e da paternidade atipicas, a partir do
diagndstico, que pode ocorrer em momento pré, peri e pos parto, na qual deflagram-se varios
processos: dor, divida, ndo aceitagdo, luto, afetos, empoderamento, resiliéncia, desamparo e

soliddo, dentre outros.

1 Cléudia Ferreira da Silva Almeida é Mestre em Direito, Governanca e Politicas Publicas (UNIFACS), Especialista em Acessibilidade, Diversidade e
Inclusdo pela Faculdade Unise, Especialista em Gestao por Competéncias pela Faculdade de Administragiao da UFBA. Especialista em Direito Publico pela Univer-
sidade Federal da Bahia, Bacharelanda em Psicologia pelo Centro Universitirio Mauricio de Nassau.
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Sobre os dois ultimos, percebe-se que sdo agravados pela auséncia de rede de
apoio e em situagdes de vulnerabilidade econdmica e social, como no caso das familias
acolhidas pelo Nucleo de Assisténcia Comunitaria - NAC-BA, o qual presta assisténcia a
familias atipicas, restringindo-se aquelas nas quais em que um de seus membros possui um
transtorno do neurodesenvolvimento, altas habilidades ou superdotagdo. Para estas o acesso
a direitos como educag¢do inclusiva e atendimento especializado em satde constituem um
grande desafio.

Em geral, as maes sdo rapidas no processo de acolhimento. A mulher, culturalmente,
assume a funcdo de cuidar da familia. Nao ¢ diferente na maternidade atipica quando elas
ajustam as suas rotas individuais as necessidades do filho ou da filha que ¢ pessoa com
deficiéncia, transtornos do neurodesenvolvimento, altas habilidades e superdotagdo, quase
que acoplando a sua identidade a destes.

As tensdes em torno do acolhimento do filho e da filha atipica tendem a avolumar-
se em contextos de vulnerabilidade. As desigualdades nas questdes de saude sdo expressivas.
Tomando apenas a necessidade de intervenc¢do precoce em criangas que estdo dentro do
espectro autista, observa-se que hé grande dificuldade para se obter o diagnostico formal
e intervengdes com qualidade, devido a escassez de servigos publicos ou alto custo dos
atendimentos privados. Nao ¢ raro, na experiéncia do NAC-BA, que pais busquem o servigo
sem que a crianca tenha feito uma avaliag¢do biopsicossocial ou mesmo laudo médico, muitas
criangas perdem-se janelas interventivas essenciais em funcdo de diagnostico tardio.

Sem intervengdes adequadas, o cuidado com o filho(a) pode ser ainda mais
desafiador. Somam-se a isso, questdes como desemprego, violéncia urbana, violéncia
doméstica, auséncia de rede de apoio ampliam o desafio da paternidade atipica. Na esteira deste
processo, comuns os casos de depressao, adigdes, luto, violéncia doméstica, desconhecimento
de direitos. Observam-se verdadeiras cidadanias embotadas.

Neste contexto, a relevancia de se aprofundar no conhecimento sobre Circulos de
Construgdo de Paz, instigada pela vivéncia de Circulo da UNINASSAU, por ser metodologia
com ampla possibilidade de utilizacdo na ressignificacdo de trajetdrias como atestam os
resultados de sua aplica¢do em situagdes de conflitos ou ndo, destacando-se os resultados em
sede de Justica Restaurativa no Brasil.

Para tanto, parte-se da pergunta: Como os Circulos de Constru¢do Paz podem
servir de ferramenta para o acolhimento de familias atipicas? Toma-se por objetivo analisar
as possibilidades dos Circulos de Construgdo de Paz para o acolhimento de familias atipicas,
para tanto busca conhecer dos Circulos de Constru¢do de Paz como instrumento de Justiga
Restaurativa, caracterizar a vivéncia das familias atipicas e identificar possibilidades de
Construgdo de Circulos de Paz como instrumento de acolhimentos de familias atipicas
(usuarias dos servigos do NAC-BA.).

Formula- se a hipotese de que os Circulos de Constru¢do Paz sdo potenciais

ferramentas no acolhimento de familias atipicas, na medida em que possibilitam a reflexao
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coletiva de temas que impactam em suas vivéncias que, partilhadas no coletivo, levam a um
consequente fortalecimento individual de cada familia participante.

Em 2025, a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) completard 10 anos. Ela consolida a
politica publica de acessibilidade e inclusdo nacional, porém, ainda que tenha promovido grande
avango no tratamento das questdes referentes a acessibilidade e inclusdo, ainda hd muito a

percorrer no sentido de uma cultura inclusiva efetiva. Assim acompanha, Moreira (2024, p.99):

De fato, a inclusdo no Brasil, apesar de seus avangos ainda
enfrenta muitos desafios, ndo acontece como deveria, parte do
movimento das agdes afirmativas sdo provocadas em decorréncia
das imposi¢des das politicas publicas, entretanto, a efetividade
da inclusdo envolve revolucionar o sistema educacional ¢ a
sociedade como um todo. (Moreira, 2024, p. 99)

Ao se falar em inclusdo e acessibilidade sdo muitas as dimensoes a serem alcancadas.
Em geral, o foco estd na pessoa com deficiéncia, alijando-se as familias da amplitude das
politicas. Nesse sentido a relevancia da reflexdo aventada, por refletir sobre alternativa de
acolhimento a estas familias. Oportunizar espacos de voz, coletivos, com seguranca, como € o
caso dos Circulos de Construgdo de Paz, podera empoderar as familias atipicas, na jornada de
resiliéncias e enfrentamentos que advém do cuidado de um familiar com deficiéncia, transtornos
do neurodesenvolvimento, altas habilidades e superdotacao.

Para cumprir os seus objetivos, o artigo estrutura-se em 3 itens: 1. Restaura-me
ou devoro-me, 2. As vivéncias excludentes das familias atipicas e 3. As vivéncias excludentes
das familias atipicas. Apos o que apresenta a Metodologia, Resultados, Consideragdes finais e
Referéncias, concluindo pela possibilidade de adog¢ao dos circulos em contextos de inclusdo e
acessibilidade como o do NAC-BA, a saber.

1. RESTAURA-ME OU DEVORO-ME

A partir desta parodia ao Enigma da Esfinge da mitologia grega que diz “Decifra-
me ou devoro-te”, ancora-se a descri¢ao da primeira experiéncia em Circulos de Construgao
de Paz na graduacdo em Psicologia da UNINASSAU, verdadeiro chamado a conhecer o
tema na perspectiva cientifica, para melhor compreender esta pratica restaurativa, conhecida
previamente, mas so a partir de entdo aprofundada. O titulo surge da reflexdo de que conhecer
sobre os circulos pode trazer luzes a realidade de multiplas violéncias, o que em algumas
circunstancia tem aproximado a contemporaneidade a barbarie como destaca Charlot (2020, p.
65) em sua obra Educagao ou Barbarie — Uma Escolha para a Sociedade Contemporanea.

Os Circulos de Construcao de Paz tem ganhado forga nos movimentos ensejados

pela Justica Restaurativa por constituirem uma de suas praticas, reconhecida e estimulada
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pelo Conselho Nacional de Justica - CNJ no manejo dos diversos conflitos levados ao juizo,
destacando a Resolucdo N° 225 de 31/05/2016, que dispde sobre a Politica Nacional de Justica
Restaurativa no ambito do Poder Judiciario.

A ética da Justica Restaurativa se propds a uma verdadeira “mudanca de lentes”
(Zerh, 2008, p. 168), no que tange ao conflito de natureza penal, o que vem se expandindo para
outros cenarios conflitivos ou ndo. Ainda corroborando com o autor, tradicionalmente, o crime
¢ conduzido pelo olhar retributivo, o processo penal sob tal dtica ndo tem conseguido responder
as diversas necessidades da vitima e do ofensor. “O processo negligencia as vitimas enquanto
fracassa no intento declarado de responsabilizar os ofensores e coibir o crime. Tal incapacidade
nos trouxe até a sensacdo de crise generalizada que vivemos hoje.”( Zerh, 2008, p. 8)

Caracterizam a Justica Restaurativa: 1) o crime viola pessoas e relacionamentos; 2)
a justica visa identificar necessidades e obrigagdes 3) para que as coisas fiquem bem; 4) a justica
fomenta o didlogo e entendimento mutuo, 5) da as vitimas e ofensores papéis principais e 6)
¢ avaliada pela medida em que responsabilidades foram assumidas, necessidades atendidas, e
cura (de individuos e relacionamentos) promovida. (Zehr, 2008, p, 36)

Nessa perspectiva, a Justi¢a Restaurativa se propde a implementar outras camadas
a logica tradicional da Justica. Faz, para tanto, o uso de ferramentas que essencialmente
devolvem aos envolvidos a gestdo da constru¢do de caminhos para a pacifica¢do, sem que com
isso implique necessariamente em perddo ou reconciliagdo. Zerh (2015, pp.19-20) sinaliza que
a Justica Restaurativa oferece um contexto em que ambas as possibilidades possam ocorrer,
mas a partir de um reconhecimento das responsabilidades sobre os fatos, até mesmo anterior a
adocdo da pratica restaurativa.

Sobre os Circulos de Constru¢do de Paz, como praticas restaurativas, nestes 0s
participantes implicam-se naturalmente com historias contadas e ouvidas, e constroem ou
reconstroem, a cada encontro, um novo olhar sobre a vida. A proposta de Zehr (2008, p. 168) se

expressa no seguinte periodo:

A escolha da lente afeta aquilo que aparece no enquadramento da
foto. Determina também o relacionamento e proporcao relativa
dos elementos escolhidos. Da mesma forma, a lente que usamos
ao examinar o crime € a justica, afeta aquilo que escolhemos como
variaveis relevantes, nossa avaliacdo de sua importancia relativa
e nosso entendimento do que seja um resultado adequado. (Zehr,
2008 p.168)

As praticas restaurativas estdo presentes em diversos momentos e locais ao longo
da Historia. Ha registros nas sociedades comunais pré-estatais européias, em vestigios que
remontam aos codigos anteriores da era crista, como os cddigos de Hammurabi (1700 a.C.),
de Lipit-Ishar (1875 a.C.), sumeriano (2050 a. C.) e de Eshunna (1700 a.C.) e ainda entre os

povos colonizados da Africa, da América do Norte e do Sul e em paises como a Nova Zelandia
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e a Austria, bem como no contexto contemporaneo das populagdes aborigenes do Canadé e
na tradicdo Maori da Nova Zelandia e em povos africanos através da filosofia expressa pelo
conceito africano de Ubuntu. (Kozen, 2007, p.73-75)

Sobre as praticas restaurativas, Konzen (2007, p.77) esclarece que “Nessa linha, caberia
a compreensdo de que as praticas restaurativas, como modalidade de soluc@o pacifica e dialogada
do conflito pelo envolvimento dos direta e indiretamente interessados, sdo, antes de uma nova
dimensao, a recuperacdo de uma dimensdo perdida.” Kozen (2007, p.78 ) Destacam-se entre as
praticas: a Mediacdo vitima-ofensor, Conferéncias familiares e Circulos restaurativos, devendo
ser conduzidos por pessoas devidamente habilitadas. Para fins de Justica Restaurativa no Brasil, o

Conselho Nacional de Justica- CNJ regulamentou as praticas através da Resolugao CNJ n° 225/2016.

1.1. AEXPERIENCIA DE CIRCULO EM PROGRAMA DE
INICIACAO CIENTIiFICA

Sobre a vivéncia na UNINASSSAU, o convite para participagdo no Programa
de Iniciacdo Cientifica - PIC veio através de card divulgando nas redes sociais e grupos de
whatsapp da turma. Promovido pela Professora Andréa Paula Oliveira, do curso de Direito
da Uninassau. Inicialmente o programa apenas alcangaria discentes do curso de Direito, mas
foi ampliado para discentes do Curso de Bacharelado em Psicologia, o que, pela natureza da
metodologia, fez sentido.

A PIC teve por objetivo oportunizar aos participantes conhecer sobre os Circulos
de Construgao de Paz através da experiéncia de participar num circulo, com possibilidade de
produgdo de artigo cientifico ou relato de experiéncia. Cumprindo o percurso metodologico
dos Circulos, como delineado por Pranis (2010, pp. 49-54), o circulo foi facilitado pela propria
orientadora do programa, Professora Andréa Paula Oliveira, que esta devidamente habilitada
para a condugdo da atividade conforme é recomendado, mediante formacgao especifica.

Sobre a dimensdo pratica, as sessdes foram estruturadas mediante criterioso
planejamento pela facilitadora, cumprindo uma sequéncia de etapas e contendo uma série de
elementos, que foram explicados ao longo do fluxo do circulo. Os encontros seguiram o roteiro,
cumprindo todos os elementos essenciais, como preconizado por Pranis (2010, pp. 25-28), quais
sejam: Cerimonia de abertura, Peca central, Objeto da palavra, Valores/diretrizes, Perguntas
norteadoras € Cerimonia de fechamento, como indica.

A cada semana uma tematica foi objeto de reflexdo, numa dimensao crescente em
termos de aprofundamento e ampliacdo da conex@o. Foram abordados os seguintes temas:
“Injustiga”, “Pergunta ao eu?”, “O tempo”, “As escolhas”, “Os conflitos”, “O Sonho”. Ao todo,
foram 6 (seis) encontros, ao longo do més de maio de 2025 (cumprindo calendario sugerido pela
facilitadora) e tiveram duragdo prevista, inicialmente para 60 minutos, ampliada para 120 em

fungdo do perfil do grupo formado.
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O circulo constituiu-se por estudantes da UNINASSAU, em sua maioria, do quinto
periodo dos cursosde Psicologiaede Direito. Assessdestiveramumquorumde6a 12 pessoas. Cada
participagdo no circulo, nos apresentava uma possibilidade de comportamentos externalizaveis,
mas que movimentavam sentimentos internos. A sensa¢do de seguranga construida ao longo das
praticas, foi ampliando a densidade das palavras conferidas pelos participantes.

Nas sessoes, a sinergia do grupo foi sendo tecida na medida em que cada pratica
sugerida pela facilitadora foi descortinando dimensdes profundas de cada participante. Percebeu-
se que a concessao do espago de fala com escuta ativa, acolhedora e sem preconceitos criou o
ambiente de seguranca para a eclosdo de camadas bem intimas de cada participantes. Conflitos,
silenciados pela necessidade de sermos funcionais, falaram por si.

A figura do conflito ndo existente entre as partes naquele circulo, poderia levar
a uma critica sobre a inadequagdo, porém as possibilidades dos Circulos sdo para além de
situacdes conflitivas (Pranis, 2010, pp. 28-32). Com a préatica, foi compreendida a amplitude
de possibilidade em torno dos circulos, vislumbrou-se as suas potencialidades. O conflito a
ser pacificado pode estar até mesmo dentro das pessoas, pode envolver crengas e, até mesmo,
limitar subjetividades.

Também foi por esta compreensao que visualizou-se os caminhos dos Circulos para
a Psicologia. Ela ¢ a ciéncia que tem por escopo a subjetividade (Bock, Furtado, Teixeira, 2001,
p-32). Em alguns momentos, percebeu-se o Circulo como um “diva” compartilhado, no qual
participantes alternavam-se entre os papeis de psicanalista e paciente, todos alternavam em
papeis, o que serd comentado oportunamente.

Indo além, visualizou-se os circulos como possibilidades para o acolhimento de
familias atipicas, incluindo as familias do NAC-BA. Desta inquietacdo, a motivagdo para
investigar como se daria o acolhimento, o que levou a esta produgao cientifica sob a orientagao

da professora Andrea Paula Ribeiro.

2. AS VIVENCIAS EXCLUDENTES DAS FAMILIAS ATIPICAS

A chegada de uma crianga a uma familia ¢ um momento que envolve processo
complexo que reverbera nas relagdes familiares. Para o genitor da crianca, que podera ser a
mulher ou ndo, ¢ momento mais singular pois € vivéncia compartilhada em seus corpos. Souza

e Silva (2025, p. 659) pontuam que:

Nesse periodo, ela passa por uma variedade de emocgdes intensas
e, muitas vezes, conflitantes, enquanto enfrenta perdas simbolicas
e ajusta seu papel social. A ambiguidade dessa experiéncia
pode envolver tanto sentimento de facilidade quanto possiveis
resisténcias, a medida que a mulher redefine e reorganiza seu
papel na vida. (Souza e Silva, 2025, p. 659)
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A idealizagdo do bebé emerge como um processo natural e, ao ser atravessada
pela noticia de um bebé com alguma deficiéncia, podera acarretar consequéncias por vezes
paradoxais: onde havia esperanga, poderd prevalecer desesperanga, medos. Muitas familias
nunca superam o luto do filho idealizado, mesmo assumindo as responsabilidades da relagao

filial. Nesse sentido Souza e Silva (2025, p. 659) evidenciam:

[...] quando o bebé nasce com caracteristicas ou condig¢des
inesperadas, como uma deficiéncia, uma prematuridade que
envolve riscos, ou diagnosticos de transtornos como o (TEA)
Transtorno do Espectro Autista, (TDAH) Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade, (TOD) Transtorno Opositivo-
Desafiador ou uma sindrome rara, essa discrepancia entre
expectativa e realidade pode gerar conflitos emocionais. (Souza e
Silva, 2025, p. 659)

Apesar da experiéncia de ter um familiar com alguma deficiéncia ndo ser
incomum as familias ndo sdo preparadas para a possibilidade da filiagdo atipica e nem sao
adequadamente acolhidas no curso do exercicio do maternar e do paternar, considerando
que, conforme dados divulgados em junho de 2025, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE, o Brasil tem 14,4 milhdes de pessoas com deficiéncia, o que representa
7,3% da populacdo com dois anos ou mais, dentre os quais foram identificadas 2,4 milhdes de
pessoas com autismo. (IBGE, 2025).

Barbosa, Balieiro e Pettengill (2012, p.2) indicam que a chegada de uma crianca
com deficiéncia desencadeia uma crise que atinge toda a familia, com implicagdes identitarias,
estruturais e no funcionamento. Com isso ha uma amplia¢ao da complexidade dessas familias.
“A vinda do novo familiar pode vir a fragmentar a sensagao de capacidade e confiabilidade dos
pais, acarretando diversas e profundas feridas na estrutura parental, que tarda a se recuperar.
(Barbosa, Balieiro e Pettengill, 2012, p.2) Ao que acrescenta- se muitas vezes nem se recupera.

Ha as que conseguem resilir a nova realidade. Tarefa, em geral, alcancada com
o tempo. A maioria das familias atipicas, em geral as maes, experimentam uma série de
atravessamentos como auséncia de apoio social (rede de apoio), a discriminagdo, a sobrecarga
de trabalho, o isolamento, a baixa autoestima, a depressao, a ansiedade, a solidao, entre outros.
Em tais circunstancias, o bem-estar desta familia (em geral, desta mulher) resta comprometido,
afetando o cuidado do proprio filho e a estabilidade do nucleo familiar. (Juliano e Yunes, 2014, p.)

Barbosa, Balieiro e Pettengill (2012, p.2) evidenciam que:

Ha familias que buscam adaptar-se a uma nova realidade e
reorganizar-se para enfrentar a experiéncia de viver e conviver com
o filho deficiente, tentando reconstruir sua identidade como grupo

Conseénso



familiar. Essa situacdo envolve sentimento de vulnerabilidade
e também um reajuste emocional que requer tempo. (Barbosa,
Balieiro e Pettengill, 2012, p.2)

Porém o proprio Barbosa, Balieiro e Pettengill (2012, p.2) complementam:

Nessa experiéncia, hd familias que se ddo conta do desafio,
enquanto outras tém maior dificuldade e ndo conseguem se
reorganizar. Dao mostras de desesperanga, desanimo e cansago na
jornada com a crianga e, por vezes, sua estrutura ¢ ameagada e sua
capacidade de reagir frente as situagdes de crise potencialmente
desestruturantes encontra-se enfraquecida. (Barbosa, Balieiro e
Pettengill, 2012, p.2)

Dessa realidade, pergunta-se, quem cuida de quem cuida? Em situagdes de
vulnerabilidade social, tais circunstancias tornam-se mais evidentes. No voluntariado no NAC-
BA, ndo ¢ raro receber-se noticias de adoecimento psicolégico, como ansiedade e depressao, por
parte dos familiares das criangas 14 assistidas, além disso ha muita desinformacao.

A horizontalidade que se estabelece no circulo pode inspirar os participantes
a partir do espelhamento das historias trazidas pelos demais participantes. Resiliéncia,
protagonismo, acdo, ressignificacdo de historias poderdo surgir, como um processo natural de
quem foi efetivamente acolhido como cidaddo. O cuidado com as familias atipicas precisa ser
pensado para além da concessdo de beneficios ou prioridades. Estas familias precisam ser lidas
considerando as encruzilhadas (Akotirene, 2019, p. 11) de suas existéncias.

Muitas vezes toda a trajetoria familiar terd que ser reformulada. Havera familias que
encontram caminhos positivos. Outras, porém, vivenciam realidades de grande dificuldade ou
mesmo, em alguns casos, a situa¢do nunca € superada, sendo aprofundada por um estado continuo
de luto. Em contextos de vulnerabilidade social, a situagdo descrita se entremeia com diversos
atravessamentos como: reduzidos recursos financeiros, baixa escolaridade, dependéncia de
servigos publicos de saude e de transporte. Nesses contextos, o Beneficio de Prestacdo Continuada
-BPC garante a pessoa com deficiéncia uma renda minima de um salario minimo.

Na contramao dessa realidade, o apoio a essas familias ndo ¢ encarado como
central ao conceito de inclusdo e acessibilidade. Estas vivenciam a soliddo. A aten¢do centra-
se, em geral, na pessoa com deficiéncia. Bem assim, o Beneficio de Prestacio Continuada-
BPC que volta-se apenas para a pessoa deficiente. Mas como fica quem cuida? Anulam as suas

necessidades existenciais? E preciso cuidar de quem cuida!

3. CIRCULO DE CONSTRUCAO DE PAZ E AS POSSIBILIDADES
DE ACOLHIMENTO
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Os Circulos de Construcao de Paz sdo ferramentas de pacificag@o pois possibilitam
uma maneira de reunir pessoas para dialogar sobre temas dificeis. (Pranis, 2010, p.15). E uma
pratica circular com origens ancestrais nas culturas indigenas, especialmente da América do
Norte. Para esses povos indigenas fazia parte da tradicdo “usar um objeto chamado bastdo da
fala que passa de pessoa para pessoa dentro do grupo e que confere a seu detentor o direito de
falar enquanto os outros ouvem”. pratica que ¢ assimilada na sequéncia de atos que compdem
a formacao dos Circulos. Sobre Kay Pranis, ela foi a pessoa que sistematizou para o contexto
atual e segue disseminando as praticas circulares ao redor do Mundo. (Pranis, 2010, p.15)

Aindasobre oscirculos, os mesmos vémalcangando grande projecdo como ferramenta
no ambito da Justica, porém cabe destacar que os mesmos cabem em situagdes conflitivas ou
ndo. Além disso, sdo aplicaveis para grupos de diversos perfis, que serdo determinados a partir
da finalidade do circulo. Pranis (2010, p.17) informou que em Minnesota, estado dos EUA, no
qual sistematizou as praticas, “os circulos surgiram no contexto da justica criminal mas logo
comecaram a ser utilizados em outros contextos”. (Pranis, 201, p.17)

Seguindo uma sequéncia de atos planejados pelo facilitador, os circulos oportunizam
fala segura e respeitosa, havendo alternincia de papéis, a partir da passagem do bastdo da

palavra. Segundo Pranis (2010, p. 25):

Os circulos se valem de uma estrutura para criar possibilidades de
liberdade: liberdade para expressar a verdade pessoal, para deixar
de lado as mascaras e defesas, para estar presente como um ser
humano inteiro, para revelar nossas aspiragdes mais profundas,
para conseguir reconhecer erros € temores e para agir segundo
nossos valores mais fundamentais. (Pranis, 2010, p.25)

Importa a reflexdo sobre o que se descortina no processo de contacdo das historias
que ocorre nos circulos, pelo qual “Quando alguém conta uma historia, mobiliza as pessoas
a sua-volta em muitos niveis: emocional, espiritual, fisico e mental, os ouvintes absorvem as
historias de modo muito diferente do que se estivessem ouvindo conselhos”. Desta afirmacgao,
destaco o viés psicoldgico dos circulos, ainda que referendando a origem ancestral desta préatica.
(Pranis, 2010, p.25).

Da pluralidade de possibilidades de manejo dos Circulos configuram-se varios tipos.
Podem ser adotados no enfrentamento de diferentes problemas e para diversas finalidades. “Ha
circulos de varios tipos, inclusive de: Didlogo, Compreensao, Restabelecimento, Sentenciamento,
Apoio, Construcao de senso Comunitario, Resolu¢do de Conflitos, Reintegracdao e Celebragao.”
(Pranis, 2010, p.28).

Cabe destacar a importancia do conjunto de elementos que integram os circulos
pois a articulag@o destes formara o ambiente necessario para que a conexao se estabelega e dali

0s objetivos para os quais os circulos foram delineados, sigam seu curso e, se for o caso, levem
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a pacificagdo. Nesse sentido os circulos tém por elementos: Cerimonia de abertura, Peca de
centro, Objeto da palavra, Defini¢cdo de valores e diretrizes, Perguntas norteadoras e Ceriménia
de fechamento (Pranis, 2010, pp. 49-54), essenciais a caracterizacdo e a garantia de resultados.

Na realidade do NAC-BA, a proposta dos circulos abre a possibilidade de acolher
os familiares das criangas assistidas em outra dimensao, a partir da conexao que se estabelece
quando o circulo ¢ formado, com potencialidade de ultrapassar as dificuldades de engajamento
das familias. A seguir descreve-se a estrutura e funcionamento do NAC-BA, a partir do relato
da vivéncia de voluntariado, a partir de inscri¢do no Programa “Bahia. Estado voluntério.”, bem

como pelo acesso a documentos disponiveis em sites e redes sociais.

3.1 0 ACOLHIMENTO DE FAMILIAS ATiPICAS NO NAC-BA

O Nucleo de Assisténcia Comunitaria da Bahia - NAC-BA ¢é uma institui¢ao nao
governamental. Situa-se na Cidade de Salvador/BA, na Av. Fernandes da Cunha, n. 89, Mares.
Foi fundado em 20 de maio de 2011 e registrado em 30 de janeiro de 2016. Foi constituida
como pessoa juridica de direito privado, na forma de associagdo de carater ambientalista,
desenvolvimentista-social e cultural esportiva, educacional sem fins lucrativos.(BAHIA, 2025)

Funciona de segunda a sexta-feira, das 8 as 17. Mantém-se a partir de doagdes
e recursos obtidos através de editais publicos, ndo possui sede propria. Nasce para suprir as
demandas de familias em vulnerabilidade econdmica de criangas atipicas por intervengdes com
foco no desenvolvimento, sendo a atua¢do de todos os seus membros fruto de voluntariado.
Tem por escopo prestar atendimento a pessoas com transtornos do neurodesenvolvimento,
altas habilidades e superdotacao e também promove atendimentos juridicos, psicossociais, a
familiares, ao tempo que oferece diversas atividades multidisciplinares para criancas de todas
as idades. (BAHIA, 2025)

Por ser operacionalizada por voluntarios, os servigos prestados podem sofrer
flutuagdes, o que atualmente constitui-se um desafio para a gestora do NAC-BA. Sao atendidas
cerca de 140 pessoas, porém ha uma fila de espera com mais de 400 nomes, como informado
pelo Nucleo.

Em sua rotina, as criangas sao acolhidas em grupos, de acordo com a faixa etaria.
Nas salas, sdo propostas interveng¢des de natureza multiprofissional, que abrangem atividades
de acolhimento emocional, nutri¢ao, psicomotricidade, coordena¢ao motora, atividades da vida
diarias, dentre outras. Além disso, sao promovidos dialogos e atividades sobre temas diversos,
datas festivas ou periodo de campanhas publicas.

Quanto aos acompanhantes, em geral maes, estes aguardam na sala de espera e,
quando possivel, também sdo programadas atividades e intervencdes para estes. Em geral sdo
atividades no formato de roda de conversas ou exposicao dialogada. Também ja ocorreram

oficinas de artesanato, aulas de pilates, dentre outras. Percebe-se que ha uma caréncia de
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informagao até mesmo sobre a condi¢do dos filhos. Informe-se que algumas criangas assistidas
pelo NAC-BA ainda ndo passaram por avaliagdo neuropsicologica o que dificulta uma
intervencao mais personalizada.

Além disso, por vezes sdo trazidas, tanto pelas criancas, quanto por familiares,
situacdes de violéncia, dificuldades nas relacdes parentais e outros conflitos, que nem sempre
sdo acolhidas de maneira ampla, face as limita¢des estruturais. Alguns acompanhantes
mostram-se desengajados quando se propde alguma atividade. Em alguns casos, nem
interagem com os demais.

Ao vivenciar a experiéncia do Circulona UNINASSAU, visualizou-se a possibilidade
de realizé-lo tendo como publico alvo os familiares ou acompanhantes descritos . O circulo,
como pratica circular que potencializa humanidades, pode vir a ser uma excelente metodologia
a ser adotada. Nos circulos, todas falam e todos ouvem e vice-versa, respeitando-se o principio

da voluntariedade.

METODOLOGIA

A pesquisa ¢ descritiva, tem abordagem qualitativa e exploratéria . No dizer
de Gil(2010, p. 42) “as pesquisas descritivas t€m como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes
entre variaveis”. No caso, com a descricado dos Circulos, a partir dos referenciais teoricos
acessados e da experiéncia citada, estabeleceu-se a relagao destes com a tematica acessibilidade
e inclusdo, para alcancar a reflexao sobre a possibilidade de acolhimento de familias atipicas,
como as que sao assistidas pelo NAC-BA. A abordagem qualitativa garantiu o aprofundamento
das analises, tendo sido enriquecida por dados quantitativos, como os do IBGE. Nesse sentido,
infere-se que os ensinamentos de Marconi e Lakatos (2013, p. 63), mas nao so estes, percebe-se
que a abordagem qualitativa com aspectos quantitativos possibilitou uma visdo mais consistente

da realidade pesquisada.

RESULTADOS

Das analises desenvolvidas a partir da vivéncia de Circulo oportunizada pelo
Projeto de Iniciag@o Cientifica - PIC da UNINASSAU Salvador em didlogo com a bibliografia
referenciada, afirma-se a possibilidade de ado¢do dos Circulos de Constru¢do de Paz em
contextos de inclusdo e acessibilidade, haja vista que os circulos sdo instrumentos de Justica
Restaurativa, que inicialmente talhados para o enfrentamento de situagdes mais complexas,
potencializa-se para outros contextos por produzirem reflexdes de enlevo na resolugdo de

conflitos de diversas naturezas. (Zerh, 2009, p. 8). Zerh (2009, p. 8) evidencia que as praticas
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restaurativas cabem em diferentes situagdes, conflitivas ou ndo e em variados espagos sociais,
como as escolas, etc.

Sobre a resposta a pergunta de pesquisa, observou-se que existem diversas
publicacdes descrevendo experiéncias envolvendo acessibilidade e inclusdo, predominantemente
em ambientes escolares, como revelado em busca na plataforma GOOGLE académico, em 30
de junho de 2025, utilizando os descritores: circulos, paz, inclusdo, deficiéncia e familia, com
uso do conectivo e considerando publica¢des em portugués e inglés, do periodo de 2015 a 2025,
lapso que coincide com a vigéncia da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(LBI), também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei n° 13.146/2015 e com a
ampliagdo das lutas por garantir acessibilidade e inclusdo nos diverso espagos. Pela busca, foram
identificadas 3.390 artigos, porém, em funcao do limite de tempo, o conjunto de produ¢des nao
foi detalhadamente analisado.

Sobre as producdes identificadas, a partir de uma selecao aleatéria e tendo como
critério de escolha a relagdo tematica com o acolhimento das familias atipicas por meio de
circulos de construgdo de paz, destaca-se as conclusdes trazidas por Souza (2024), Panta e
Pavao (2024), Cajaiba (2020), Cajaiba (2022). Estas corroboram a hipotese aventada, apontando
para a possibilidade de utilizagdo dos circulos em contextos de inclusdo e acessibilidade no
processo de conexao de familias atipicas.

Panta (2024, p. 18), em pesquisa que trata de inclusao escolar e circulos de construgao
de paz, conclui que as atividades de Praticas Restaurativas contribuem para a inclusdo e auxiliam
a acessibilidade atitudinal e rompendo esteredtipos. J& Souza (2024, p.7), em experiéncia de
pratica restaurativa com maes de estudantes com deficiéncia, conclui que o circulo proporciona
inclusdo e solidariedade, na medida em que os participantes se sintam valorizados, respeitados e
apoiados. Essas praticas ndo apenas promovem o bem estar individual, mas também contribuem
para justica social, equidade e inclusdo.

Na mesma direcdo, Cajaiba (2020, p. 34), que teve como publico alvo familias de
estudantes com deficiéncia, conclui que as praticas restaurativas, através da participagdo nos
circulos de constru¢do de paz, oportunizam a ampliagdo do comunicagdo ¢ o fomentam a
autoestima das familias em func¢do da promoc¢ao do fortalecimento das relacdes familiares e do
proprio desenvolvimento da pessoa com deficiéncia com vistas a sua autonomia social.

Em sentido semelhante, Cajaiba (2022, pp. 79-80), em pesquisa com familias
monoparentais femininas e familias do modelo nuclear, pontuou que os circulos permitem
avancos na conexao familiar em contexto de inclusdo. A autora conclui que “tais consideragdes
impelem a afirmar que as narrativas circulares podem sim, contribuir com a formag¢ao de um
ambiente relacional, comprometido com o didlogo e cuidadoso com os sentimentos e necessidades
do grupo familiar como um todo e com a pessoa com deficiéncia.” (Cajaiba, 2022, p. 79)

Portanto, aponta-se a consisténcia da hipdtese aventada, que responde a pergunta
norteadora da pesquisa, o que pode conferir as familias atipicas do Nucleo de Acolhimento

a Comunidade- NAC-BA a possibilidade de se conectarem de forma mais genuina com os
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seus tutelados e com eles mesmos, a partir da disponibilizagdo de um espaco seguro de fala e
escuta ativa sem julgamentos, como indicado na metodologia dos circulos de construcdo paz,

conforme descrito acima no item 1.

CONSIDERACOES FINAIS

Com origens histéricas nos povos originarios, os circulos de construgdo de paz
sdao uma das praticas de Justica Restaurativa, podem ser utilizados em contextos conflituosos
ou ndo e possuem evidéncias na promoc¢ao de uma efetiva transformagao nas relagdes entre as
partes envolvidas, como se pode identificar nas referéncias acessadas.

Apesar de nao ter por escopo psicoterapéutico, dada as suas origens e arquitetura
metodoldgica, as suas praticas alcangam dimensdes da subjetividade humana, levando
a mudanca de comportamento, na medida em que os circulos fomentam a conexao dos
participantes entre si, bem como a conexao destes com suas searas intimas, acessando os
meandros da subjetividade humana.

Na experiéncia de circulo da UNINASSAU, pode se perceber que para além de
partilhas verdadeiras, eliciadas pelo ambiente seguro e passivel de escuta ativa e sem julgamentos,
houve socializacao de sentimentos profundos, alteragdes de comportamentos, lagrimas, sorrisos.
Em alguns casos, foram relatados sensagdo de leveza e reverberagdes comportamentais para
além do circulo.

A partir desta reflexdo, vivifica-se a possibilidade e a compatibilidade de uso dos
circulos de construgdao de paz como ferramenta na atuacao por profissionais da Psicologia,
ultrapassados os tramites éticos para validacao de praticas junto ao Conselho Federal de
Psicologia - CFP, que exigem evidéncia cientifica, sem com isso se pretender descaracterizar
a construcdo ancestral e moderna em torno da metodologia dos circulos. Por tais razdes, uma
nova possibilidade de questdo a ser perseguida cientificamente.

Destaque- se que o profissional Psicélogo, s6 pode atuar por meio de principios e
técnicas reconhecidos como previsto no Codigo de Etica, devendo-se observar as resolugdes e
notas técnicas orientadoras da profissdo. Sobre as praticas alternativas ou mesmo as que ainda
nao foram reconhecidas, s6 poderdo ser utilizadas em pesquisas. As pesquisas deverao estar de
acordo com as normas do CFP, bem como as normas do Conselho Nacional de Satide (CNS). A
validacao da pratica dependera de procedimento complexo, envolvendo divulgacao de resultados
e conhecimento da comunidade cientifica, e ndo apenas da conclusao da pesquisa. (CFP, 2005)

Quanto ao acolhimento de familias atipicas, ratifica-se que o espago de trocas estabelecido
nos Circulos permite, no coletivo, manejar individualidades dos participantes, a partir da conexao
que se estabelece. Sendo assim, os circulos de constru¢ao de paz podem ser adotados como ponte
para o fortalecimento destas familias e o estimulo a resiliéncia no processo de cuidar, mitigando,

assim, o desamparo vivenciado, muitas vezes amplificado pela condigao de vulnerabilidade social.
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Sobre os circulos virem a ser realizados com as familias de criancas e adolescentes
assistidos pelo NAC-BA, a pesquisa confirmou a hipotese. Importa destacar que a realizagao dos
circulos ndo implica em gastos expressivos, requerendo como recurso especializado facilitadoras
(em casos complexos ou no modelo de circulo virtual), as quais deverdo ter formacgao especifica
para a condugao do circulo.

Reconhece-se, por oportuno, que a pesquisa poderd ser aprimorada a partir do acesso
as demais produgdes cientificas do periodo de 2015 a 2025, como indicado no item Resultados,
o que podera conferir maior consisténcia as conclusdes apontadas. O tempo estabelecido para a
producdo impds uma limitagao temporal, mas tal situacdo ndo retira a qualidade do produzido

dentro do processo de pesquisa que ¢ dindmico, podendo gerar produtos preliminares.
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PROJETO ENCONTROS RESTAURATIVOS:
VIVENCIAS DE CIRCULOS DE PAZ E SEUS DESDOBRAMENTOS PARA
AFORMACAO ACADEMICA DOS DISCENTES EM PSICOLOGIA
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RESUMO: O presente artigo tem por objetivo investigar os impactos ético-formativos deriva-
dos das vivéncias realizadas no projeto de Iniciagdo Cientifica Encontros Restaurativos na Uni-
nassau Salvador com participantes discentes dos cursos de Psicologia e Direito. Neste sentido,
a proposta visa também compreender como essas vivéncias circulares podem contribuir para
a formacao critica, empatica e socialmente comprometida dos futuros profissionais da Psico-
logia. Para isso, foi utilizada uma abordagem qualitativa e exploratoria, com aplicacao de dois
formulérios reflexivos via Google Forms, apds a participagdo dos estudantes em seis oficinas
restaurativas. Os dados coletados foram analisados através da técnica de andlise de contetido
tematica, permitindo identificar categorias que dialogam diretamente com os principios e arti-
gos do Cédigo de Etica do Psicologo. Os resultados revelam que os circulos estimularam a es-
cuta sensivel, a autorreflexdo e o fortalecimento de vinculos interpessoais, mobilizando valores
como empatia, responsabilidade social, comunica¢dao ndo violenta e promogao da justica. Os
participantes demonstraram ndo apenas apropriacao conceitual dos principios éticos, mas uma
vivéncia concreta desses valores na construgao de suas trajetdrias profissionais. Conclui-se que
os circulos restaurativos representam uma ferramenta pedagdgica potente para integrar teoria
e pratica de modo humanizado e transformador, reafirmando a Psicologia como promotora de
vinculos éticos e sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Justica Restaurativa. Formagao ética. Educacdo critica.
Vivéncias Restaurativas.

1. INTRODUCAO

Parte das experiéncias vivenciadas por estudantes do curso de psicologia que
participaram dos circulos de construcdo de paz, organizados no ambito do projeto “Encontros
Restaurativos”, estdo trabalhados neste documento. Ao longo dos encontros, os discentes foram
convidados a refletir coletivamente sobre temas como escuta, escolhas, tempo e conflitos,
colocando suas trajetorias pessoais em didlogo com os principios éticos que fundamentam a
pratica psicoldgica, mais do que uma atividade curricular. Os circulos se configuraram como
espacos de transformagao subjetiva, onde a escuta ativa, a empatia e o acolhimento se tornaram

praticas concretas.

1 Graduanda do curso de psicologia da Uninassau Salvador. E-mail: jumalvar8384@gmail.com
2 Graduanda do curso de psicologia da Uninassau Salvador. E-mail: marta.tital 0@hotmail.com

3 Graduanda do curso de psicologia da Uninassau Salvador. E-mail: patriciapaularibeiro@hotmail.com
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Neste sentido, as vivéncias compartilhadas evidenciaram o potencial restaurativo
desses espagos, permitindo aos participantes revisitarem situagdes delicadas de forma ética
e colaborativa. Além disso, reconhecer a importancia do outro nas relagdes interpessoais
ampliando sua consciéncia critica acerca do proprio papel profissional.

Ademais, a constru¢do do conhecimento foi marcada pelo envolvimento emocional
e pela horizontalidade das falas, o que refor¢ou o valor da escuta como ferramenta formativa, os
relatos coletados demonstram que os circulos mobilizaram afetos, promoveram autorreflexdo e
despertaram compromissos com a transformacgdo social, com base nesse percurso vivencial, o
artigo busca compreender os desdobramentos ético-formativos dessa proposta, relacionando as
experiéncias dos participantes aos fundamentos do codigo de ética do psicdlogo e as abordagens
que sustentam a pratica profissional.

Desse modo, o estudo acredita na poténcia das vivéncias como caminho legitimo de
formagdo, mostrando que aprender a escutar e a construir paz ¢ também aprender a ser psicélogo e a
formagdo do psicologo por esséncia atravessada por implicagdes €ticas que vao além da técnica, da
pratica psicologica. Isso demanda sensibilidade relacional, escuta qualificada, posicionamento critico
diante das complexidades da experiéncia humana e compromisso com os direitos fundamentais,
conforme estabelecido pelo Codigo de Etica Profissional do Psicologo (CFP, 2005). Tal formagio néo
se limita ao dominio conceitual, ela exige a vivéncia de valores que sustentem a atuagao profissional
pautada na promocao da dignidade, da autonomia e da justica social.

Nesse contexto as vivéncias restaurativas sdo baseadas nos circulos de construgao
de paz, fundamentadas na justica restaurativa que oferecem ao ensino superior uma proposta
de educacdo ética experiencial que trata-se de encontros que promoveram escuta empatica,
autorreflexdo, convivéncia dialogica e corresponsabilidade, alinhando- se aos principios
fundamentais do Codigo de Etica Profissional do Psicologo (CFP, 2005), especialmente o
Principio I (respeito a dignidade), o Principio II (promogao da liberdade e do desenvolvimento)
e o Principio IV (compromisso com a justi¢a e a paz). Ao criarem espacos horizontais de fala,
tais circulos permitiram que os estudantes vivenciassem a €tica ndo como norma impositiva,
mas como valor encarnado na relagdo com o outro.

Com isso, o projeto “Encontros Restaurativos”, desenvolvido junto a estudantes de
psicologia e direito, prop0s vivéncias circulares com base nessa abordagem, a partir da escuta
ativa e da reflexdo coletiva, os participantes, em sua maioria as mulheres, foram convidados a
explorar conflitos, emocdes e aprendizagens de maneira ética e compartilhada.

E, este artigo analisa busca responde a pergunta de pesquisa como as vivéncias de
Circulos de Construcao de paz podem impactar na formacgao académico-profissional dos futuros
profissionais da psicologia e do Direito?. E,para responder a pesquisa, utilizamosa metodologia
qualitativa, a partir do levantamento da literatura sobre o tema e da analise detalhada dos dados
coletados por meio de instrumentos reflexivos ap6s a conclusdo dos encontros restaurativos.

E neste contexto, foi possivel discutir tais vivéncias no contexto universitario, este

estudo também se propde a demonstrar como que as praticas restaurativas podem fortalecer
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os pilares éticos da atuagdo profissional, contribuindo para uma formac¢do mais humanizada,
critica e comprometida com o bem-estar coletivo, como sustenta o proprio Codigo de Etica,
“a Psicologia estda comprometida com a constru¢do de uma sociedade justa, equitativa e

democratica” e € nesse horizonte que se inscreve este trabalho.

2. REFERENCIAL TEORICO

A Justica Restaurativa configura-se como um paradigma ético-relacional que propoe
abordagens alternativas aos modelos punitivos, centrando-se na reconstru¢do de vinculos, no
reconhecimento da dignidade humana e no enfrentamento de danos por meio do dialogo e da
corresponsabilidade (Zehr, 2008, p.29). Os circulos de construgao de paz, segundo Pranis (2010,
p.25), representam uma aplicacao concreta desses principios, estruturando encontros circulares
nos quais todos os participantes sao convidados a compartilhar experiéncias em igualdade de
voz e sem hierarquia. Esses espacos favorecem a escuta ativa, o acolhimento e a cooperagao,
fortalecendo o potencial restaurativo das relagdes e a construgao coletiva de solugoes.

No contexto da formagao em Psicologia, essas praticas dialogam com os fundamentos
éticos da profissdo, conforme estabelecido pelo Codigo de Etica do Psicologo (CFP, 2005).
Destacam-se, nesse sentido, o respeito a dignidade e a integridade das pessoas conforme os

seguintes principios:

Principio Fundamental I: “O psic6logo baseara o seu trabalho no
respeito e na promogao da liberdade, da dignidade, da igualdade e
da integridade do ser humano, apoiado nos valores que embasam

a Declaracao Universal dos Direitos Humanos;Na promocao da
autonomia e¢ do desenvolvimento humano, conforme previsto
no Principio II: “O psicologo trabalhara visando promover a
saude e a qualidade de vida das pessoas e das coletividades e
contribuira para a eliminacao de quaisquer formas de negligéncia,
discriminacao, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao.”; E
no compromisso com o bem-estar coletivo e com a justiga social,
assim como previsto no Principio III: “O psicologo atuara com
responsabilidade social, analisando critica e historicamente a

realidade politica, econdmica, social e cultural.”.

Além dos principios fundamentais, o Artigo 1° enfatiza a atuagdo voltada a
constru¢do de uma sociedade justa e equitativa, enquanto o Artigo 2° (alineas b e d) reforca a
responsabilidade social e o incentivo a praticas que contribuam para o bem comum. Codigo de
Etica do Psicologo (CFP, 2005, p.7 a 9)
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Com isso, esses dispositivos normativos, ao serem incorporados em propostas
pedagogicas vivenciais, como os circulos de paz, deixam de ser meras prescrigdes € se tornam
experiéncias ético-formativas vividas na pratica.

Ademais, inseridos na trajetoria universitaria, os circulos restaurativos também
encontram respaldo nas abordagens fenomenoldgicas e humanistas da Psicologia, ao privilegiar
o syjeito em sua dimensdo intencional e relacional, tais correntes tedricas compreendem que a
consciéncia constitui sentido a partir das vivéncias, como afirma Husserl, “foda consciéncia é
consciéncia de algo” Husserl (1913, p.220). Sendo a experiéncia vivida o lugar onde o mundo
se torna compreensivel, nessa perspectiva, os circulos ndo operam apenas como espagos de
fala, mas como campos de constituicdo de sentido, nos quais os participantes, ao escutar e
refletir, atribuem novos significados a propria existéncia, o sentido emergente ndo reside nas
falas isoladas, mas ¢ construido na intersubjetividade compartilhada.

Desse modo, fortalece os processos formativos e éticos de futuros profissionais, portanto,
vivenciar a escuta, a empatia e o didlogo ético nos circulos ¢ também vivenciar a propria constitui¢ao

da postura psicoldgica comprometida com o cuidado, a justica e a transformagao social.

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa, de abordagem qualitativa e natureza exploratoria, foi realizada com
discentes voluntarios dos cursos de psicologia e direito da Faculdade UNINASSAU SALVADOR,
que participaram das seis oficinas intituladas “Vivéncias Restaurativas”, promovidas no més de
maio de 2025, o estudo teve como foco compreender os impactos ético-formativos das praticas
circulares a partir da perspectiva dos proprios participantes. Como instrumentos de coleta de
dados, foram utilizados dois formularios reflexivos elaborados na plataforma Google Forms;
esses instrumentos continham questoes abertas e de multipla escolha, voltadas a investigagao das
experiéncias vividas nos circulos, dos aprendizados percebidos e das transformacodes subjetivas
decorrentes da participagao nas oficinas, para o tratamento dos dados, foi empregada a técnica
de analise de conteudo tematica, que possibilitou a identificacao de categorias emergentes com
relevancia ética, relacional e formativa.

Diante dessarealidade, as respostas foram interpretadas em didlogo com os principios
fundamentais e artigos do Codigo de Etica do Psicélogo, permitindo compreender como os

valores éticos da profissao foram experienciados e ressignificados ao longo das vivéncias.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados coletados por meio dos formularios aplicados aos participantes

do projeto “Encontros Restaurativos”, foi realizada uma analise qualitativa com o objetivo de
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compreender os efeitos ético-formativos das vivéncias circulares na trajetoria dos discentes dos
cursos de psicologia e direito, utilizando a técnica de analise de conteudo tematica, buscou-se
interpretar os sentidos atribuidos as experiéncias vividas nos circulos e identificar categorias
recorrentes que dialogam com os principios éticos da profissdo, os resultados sdo apresentados

a seguir, organizados por eixos interpretativos que emergiram dos relatos dos participantes.
4.1. Subjetividade e Etica como Eixo da Formagio

Os depoimentos demonstram que os circulos restaurativos se constituiram como
espacos privilegiados de formagdo para escuta sensivel, autorreflexdo e elaboracdo de sentidos
sobre a propria trajetdria, as experiéncias vivenciadas, pautadas pelo respeito mituo, igualdade
de vozes e acolhimento, favoreceram o reconhecimento das subjetividades dos participantes
como legitimas e transformadoras. Esse movimento dilogico esta intrinsicamente alinhado ao
Principio Fundamental I do Cédigo de Etica do Psicologo (CEP, 2005 -p.9), que direciona a
atuacado profissional com base no respeito a dignidade, a liberdade e integridade do ser humano,
reconhecendo a vivéncia subjetiva como fonte legitima de saber. “Nos circulos, aprendi a me
ouvir e ouvir o outro com mais respeito. Foi como se cada fala tivesse um valor ético proprio.”

Ademais, 4 luz da filosofia existencialista de Martin Heidegger, esses espacos
constituem mais do que ambientes de aprendizagem técnica: eles configuram vivéncias
auténticas, nas quais se entrelacam a subjetividade e a ética como dimensdes ontoldgicas
do ser. O Dasein — o ser que somos — ndo existe isoladamente, mas estd sempre em relagao
com o outro, num modo de ser-com (Mitsein). Os encontros nos circulos, ao promoverem o
acolhimento e a escuta profunda, tornam possivel uma abertura existencial que respeita o outro
em sua singularidade. Como afirma Heidegger: “O acolhimento do ser proprio possibilita uma
apropriagdo do dizer e da escuta que, por sua vez, torna possivel o acolhimento do outro com
quem coexisto no mundo.” — Heidegger apud Duarte, Natureza Humana, v.7 n.1, 2005, p.89

Assim, a formacgao ética ndo se reduz a transmissdao normativa. Ela é vivida no
cotidiano como exercicio de cuidado com o humano —um modo de ser no mundo que reconhece
o outro como alguém que sente, pensa e compartilha. Trata-se de uma ética encarnada, vivida,
que atravessa as experéncias concretas e da sentido a constru¢ao da identidade profissional.

Nesse sentido, os circulos restaurativos se revelam como espagos vivos de
formagao, nos quais ética e subjetividade se entrelagam e sustentam a construg¢do da identidade
profissional, ao possibilitarem encontros auténticos. Essas vivéncias promovem mais do que o
aprendizado técnico que permitem o reconhecimento do outro como alguém que sente, pensa
e compartilha, a formagao ética, nesse contexto, ndo € mera transmissao de normas, mas sim

vivéncia encarnada de valores que atravessam o cotidiano e o cuidado com o humano.
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4.2. Autonomia, Transformagao e Responsabilidade

Os depoimentos dos discentes revelam que os circulos restaurativos funcionaram
como espagos de formacdo ética, nos quais a reflexdo sobre escolhas, relacdes interpessoais e
posicionamentos profissionais se tornou mais consciente. Essa vivéncia estd em consonancia com
o Principio Fundamental II do Codigo de Etica do Psicologo (CFP, 2005, p. 9), que orienta a
atuacdo em prol do desenvolvimento integral do sujeito, respeitando sua liberdade, dignidade
e singularidade. Como expressa uma participante: “Percebi que minhas escolhas afetam ndo s6
minha vida, mas também as relagdes que construo. Isso me responsabiliza como futura psicéloga.”

Essa responsabilizagdo ética pode ser compreendida a luz da psicologia social
como um processo de constru¢do da identidade profissional em didlogo com o contexto social.
Segundo Rodrigues et al. (2015, p. 49):

“Nao ¢ tarefa da Psicologia Social ir de encontro ao senso comum, mas confirmar sua validade e

sistematiza-lo para permitir ir mais além do simples conhecimento dele derivado.”

Essa perspectiva refor¢a que a formagdo ética ndo se limita & interiorizagdo de
normas, mas envolve a capacidade de ressignificar saberes cotidianos e transforma-los em
praticas comprometidas com o bem-estar coletivo.

Além das reflexdes individuais, os circulos despertaram nos participantes a
percepcao do papel social do psicologo e da possibilidade de aplicar os saberes vivenciados em
outros contextos — como o familiar, escolar e comunitario. Esse aspecto se alinha ao Principio
III e ao Artigo 2°, alinea d, do Codigo de Etica, que convocam a Psicologia ao compromisso

com a transformacao da realidade.Rodrigues et al. (2015, p. 23) destacam que:

“A Psicologia Social deve estar voltada para a compreensdo dos fendmenos sociais e para a

intervencao que promova mudancas significativas nas condi¢des de vida das pessoas.”

Dessa forma, os circulos restaurativos se configuram como experiéncias formativas
que atravessam o cotidiano e promovem o cuidado com o humano, articulando subjetividade,

ética e compromisso social.
4.3. Conflito como Espago Etico de Construgdo

Nos encontros, os conflitos ndo foram evitados ou silenciados, mas acolhidos como
parte legitima da experiéncia humana, a escuta horizontal, o reconhecimento das divergéncias
e o exercicio do didlogo revelaram praticas éticas concretas. Os participantes aprenderam que
conflitos sdo oportunidades de escuta e reconstrucao de vinculos e que a paz ndo implica na

auséncia de tensdes, mas sim na disposi¢ao para escuta-las, “o circulo me ensinou que a paz
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ndo ¢ auséncia de conflito, mas presenga de escuta.” Essa compreensdo se alinha ao Principio
Fundamental IV do Codigo de Etica, que orienta a atuagéo profissional & promogio da paz e da
justiga social.

E, nos circulos, a ética foi vivenciada nas pequenas atitudes de silenciar para
ouvir, reconhecer o outro em sua dor, acolher o dissenso e construir pontes onde antes
havia distancias. O encontro com o conflito, nesse contexto, se tornou um exercicio ético de

presenga, escuta e cuidado.
4.4. Etica Profissional e Insercdo no Mercado de Trabalho

As competéncias desenvolvidas nos circulos como empatia, mediacdo, escuta ativa
e comunicacdo nao violenta, foram reconhecidas pelos participantes como fundamentais para a
atuacado profissional, tais habilidades extrapolam o dominio técnico e exigem um posicionamento
ético frente a realidade social, em consonancia com os Artigos 1° e 2° do Cédigo de Etica, que
enfatizam o compromisso com os direitos humanos, a equidade e o bem-estar coletivo, “Hoje

entendo que a escuta qualificada ¢ uma habilidade ética, e ndo apenas uma técnica.”
4.5. Vivéncias Tematicas e Constituicdo de Sentido

Ao serem convidados a escolher o tema mais significativo entre os encontros
na injusti¢a, escolhas, tempo, conflitos, sonhos e 0 “meu eu”, os participantes revelaram os
aspectos que mais mobilizaram sua consciéncia e sensibilidade. As respostas indicam que os
temas “As escolhas” e “Meu eu como estou diante das minhas escolhas?” provocaram maior
profundidade reflexiva e repercussdes subjetivas. “Foi transformador acompanhar as reagdes
dos participantes diante do objeto da palavra. Uma imersdo particular € ao mesmo tempo
coletiva sobre como nossas escolhas impactam em nos.”, “Muitas vezes, nossas escolhas nos
levam a conflitos internos que nos tiram a paz.”

Neste aspecto, temas como “Os conflitos” e “A injusti¢a” também foram destacados
como relevantes para a construcdo de entendimentos sobre divergéncia, intolerancia e didlogo
social. Um dos relatos refor¢a essa dimensdo, “No circulo os participantes trouxeram sentimentos
como angustia, cegueira, ego, julgamentos e também perddo e coeréncia, demonstrando que

onde hé antagonismo também ha espaco para entendimento.”

4.6. Vivéncias Tematicas e Constituicdo de Sentido

Ao serem convidados a escolher o tema mais significativo entre os encontros
na injusti¢a, escolhas, tempo, conflitos, sonhos e 0 “meu eu”, os participantes revelaram os

aspectos que mais mobilizaram sua consciéncia e sensibilidade. As respostas indicam que os

temas “As escolhas” e “Meu eu como estou diante das minhas escolhas?” provocaram maior
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profundidade reflexiva e repercussdes subjetivas. “Foi transformador acompanhar as reagdes
dos participantes diante do objeto da palavra. Uma imersdo particular ¢ ao mesmo tempo
coletiva sobre como nossas escolhas impactam em nos.”, “Muitas vezes, nossas escolhas nos
levam a conflitos internos que nos tiram a paz.”

Neste aspecto, temas como “Os conflitos” e “A injusti¢a” também foram destacados
como relevantes para a construcdo de entendimentos sobre divergéncia, intolerancia e didlogo
social. Um dos relatos refor¢a essa dimensdo, “No circulo os participantes trouxeram sentimentos
como angustia, cegueira, ego, julgamentos e também perddo e coeréncia, demonstrando que
onde hé antagonismo também ha espaco para entendimento.”

E, do ponto de vista fenomenoldgico, conforme Husserl (1913 — p.220), “toda
consciéncia ¢ consciéncia de algo”, e € nesse direcionamento da vivéncia que o mundo se torna
compreensivel. Os circulos, ao provocarem o olhar atento sobre temas existenciais, operam
como campo de constituicdo de sentido, mobilizando afetos, valores e posicionamentos. As
reflexdes individuais tornaram-se coletivas, ecoando na intersubjetividade e contribuindo para

a formacao de psicologos mais atentos a escuta e a constru¢do de vinculos éticos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados neste estudo revelam que os circulos de construcao de paz
vao muito além de uma proposta pedagogica, sao verdadeiros espacos de formagdo ética e
subjetiva. Ao estimularem a escuta sensivel, a empatia e o didlogo horizontal, essas vivéncias
colaboram diretamente para a constru¢do do futuro psicologo como sujeito ético, social
e politicamente engajado. Aprender, nesse contexto, nao se limita aos contetidos técnicos €
também sobre encontros que tocam, afetam e transformam.

Ademais a forca dos circulos esteve na simplicidade e na profundidade das
trocas. A escuta mutua e o reconhecimento das diferengas despertaram nos participantes uma
consciéncia ampliada sobre si mesmos, sobre o outro e sobre o papel da Psicologia na promogao
de vinculos mais humanos. Esses espagos trouxeram a tona a importancia de ferramentas como
a comunicacao nao violenta, o cuidado com as palavras e a mediacao dos conflitos, praticas
que, inclusive, despertaram o interesse dos estudantes em se aprofundar na formac¢ao como
facilitadores ou mediadores de circulos restaurativos.

Com isso, ndo foi apenas uma atividade curricular: foi uma experiéncia que
mobilizou sentidos, reconfigurou trajetdrias e plantou o desejo de seguir construindo paz, seja
na clinica, nas instituicoes ou nas relagdes cotidianas.

E, os Circulos permitiram que cada participante percebesse que o cuidado ético comeca
na escuta, e que a formacao em Psicologia pode e deve ser também uma formacgao humana.

Desse modo, a analise das respostas revela que os estudantes ndo apenas participaram,

mas se envolveram de forma profunda, sentiram, pensaram e compartilharam. Ao entrarem em
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contato com temas como escolhas, tempo, conflitos e sonhos, reconheceram que a escuta pode
ser um caminho de cuidado e que o didlogo tem o poder de transformar. Mais que isso: muitos
demonstraram interesse em seguir explorando as ferramentas da justica restaurativa como a
formagao em mediagdo, os principios dos circulos de paz e o uso da comunica¢do nio violenta
como pratica cotidiana e profissional.

E, assim ¢ possivel afirmar que vivenciar os circulos restaurativos na formacao
académica ¢ investir na constru¢do de psicologos mais humanos, criticos e socialmente
comprometidos ¢ permitir que a ética deixe de ser apenas um contetido exigido no curriculo,
para se tornar experiéncia viva e pratica no dia a dia. Caminhar por esses espacos restaurativos
foi um convite a escuta, a reflexdo e ao despertar e quem aceita esse convite, dificilmente volta

a ouvir o mundo da mesma forma.

6. REFERENCIAS

CFP (Conselho Federal de Psicologia). Cédigo de Etica do Psicélogo. Brasilia, 2005.

DUARTE, André. Heidegger e a linguagem: do acolhimento do ser ao acolhimento do ou-
tro. Natureza Humana, v. 7, n. 1, p. 83-98, 2005.

HUSSERL, Edmund. Ideias para uma fenomenologia pura e para uma filosofia fenomeno-
légica: introducao geral a fenomenologia pura. Tradugao de Marcio Suzuki. Aparecida, SP:

Ideias & Letras, 2006.

PRANIS, Kay. Processos Circulares de Construcio de Paz. Traducao de Tonia Van Acker.
Sdo Paulo: Palas Athena, 2010.

RODRIGUES, Aroldo; ASSMAR, Eveline M.L.; JABLONSKI, Bernardo. Psicologia Social.
Petropolis, RJ: Vozes, 2022.

SEVERINO, Antoénio J. Metodologia do trabalho cientifico. Sao Paulo: Cortez, 2013.

ZEHR, Howard. Trocando as lentes: Um novo foco sobre justi¢ca restaurativa. Traducao de
Tonia Van Acker. Sdo Paulo: Palas Athena, 2008.

Conseéenso

81



VIVENCIAS DE CIRCULOS DE PAZ NA FACULDADE
UNINASSAU SALVADOR: EXPERIENCIA PRATICA DA
CONEXAO HUMANA DOS ESTUDANTES COM SEUS CONFLITOS
NA EVASAO NO ENSINO SUPERIOR E OS DIREITOS HUMANOS.

Ingrid N Simdes
Christian Nascimento
Ana Kelly Ribeiro

RESUMO: Este artigo discute a importancia dos valores e direitos humanos no desafio da for-
macao académica, profissional e na luta contra a evasio no ensino de 3° grau. Como as praticas
das vivéncias da justi¢a restaurativa nas universidades e faculdades podem gerar um crescimen-
to de estudantes com sentimento de pertencimento na sociedade académica, independente das
injusticas sofridas na vida de forma equitativa e com encorajamento estrutural contraido nos
circulos de paz.O circulo de paz faz-se necessario, no intuito de promover valores humanos,
quebras de paradigmas, aprendizados, referéncias de desafios, conflitos abordados na vivéncia
e historias de desesperancga dos participantes. Um fomento a formagdo de uma forte corrente
de apoio aos estudantes com o objetivo que visa a reestruturacdo de pensamentos e escolhas.
Dando inicio a um convite de reorganizagdo do tempo com foco em um futuro de um sonho bri-
lhante que se perdeu ou esta preste a ser abandonado, moldando, assim, a continuagdo de uma
luta pelos direitos humanos a educagdo de jovens e adultos no ensino de 3° grau.

PALAVRAS-CHAVE: Vivéncia de paz. Circulo de construcdo de paz. Universidade. Justica
Restaurativa.

1. INTRODUCAO

A Justica Restaurativa surgiu como uma alternativa ao modelo punitivo da justi¢a
tradicional. Baseia-se na reparacdo do dano, na escuta das necessidades de todas as partes
envolvidas e na restauragdo das relagdes. Neste sentido, Zehr (2008, p. 25), convida a mudanga
de lente: em vez de perguntar “que regra foi quebrada?”, pergunta-se “quem foi ferido?”, “quais
necessidades surgiram?” e “como restaurar essas relagdes?” reconhecendo a vitima como parte
do direito a reconstrugdo da vida.

Desse modo, a vivéncia ¢ tradicionalmente aplicada no campo penal e escolar,
oferecendo um modelo relacional, inclusivo e sensivel a dor humana, sendo perfeitamente
aplicavel aos ambientes universitarios. E, segundo Zehr (2015, p.60), “justica restaurativa
auxilia a transformacdo do conflito e a construcdo da paz”. Com isso, onde ha relacdo, ha
espaco para escuta, empatia e reconstrugao.

Ademais, o presente artigo visa responder a pergunta de pesquisa como a vivéncia do
Circulo de Construcdo de paz pode impactar na trajetdria académica e pessoal dos participantes? E

pararesponder a pergunta de pesquisa utilizamos a metodologia qualitativa a partir do levantamento
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manto da literatura sobre o tema. Com uso dos espacos universitarios, esses circulos possibilitam
que estudantes compartilhem suas dores, medos, historias familiares, expectativas frustradas e
conflitos internos que, muitas vezes, os afastam de seus proprios sonhos.

Assim, a experiéncia trazida aos encontros do circulo de paz na faculdade particular
considerada de nivel economicamente médio na capital da Bahia foram abordados os sonhos,
momentos empiricos, escolhas, tempo, conflitos e os bloqueios de cada participante. O retorno
do grupo em concordancia que a injusti¢a € incontrolavel, os sentimentos quando aceitos doem
menos, que a justica sempre terd seu ponto de vista e que ndo devem ser feito com o outro o que
vocé ndo gostaria que fizesse com vocé, garantem o primeiro passo para restauracio pessoal.
Além da observancia que a falta de fé em si, no outro ou no divino ¢ o descaminho para o perdao

e um caminhar perdido no considerado valor humano proéprio.

2 — NORMATIVOS E DIRETRIZES QUE IMPLICAM E FUNDAMENTAM OS
DIREITOS HUMANOS NA EDUCACAO

Santos, Marcos (2024, p.11) expressou em seu livro que os Direitos Humanos,
com a Declaracao Universal dos Direitos Humanos de 1948 (DUDH), estabeleceram seu papel
predominante nas relacdes entre Estados e também nas relagdes internas com seus membros.
Com isso, os paises passaram a legislar sobre os Direitos Humanos. No Brasil, esses direitos
estdo bem delineados na Constitui¢ao Federal de 1988, e a efetivagdo da educagdo garante o que
preceituam os proprios Direitos Humanos: que o membro social possa exercer sua cidadania de
forma consciente.

Neste aspecto, o direito a Educacdo de Jovens e Adultos € publico subjetivo,
pois, além de estar garantido por determinagdo da Constituicdo Federal, esse direito pode ser
exigido dos poderes publicos. Uma educag@o em Direitos Humanos busca justamente trazer os
elementos sociais necessarios para a devida efetivacdo da EJA em todas as instincias de nossa
sociedade (2024, p.11).

Com isso, os Direitos Humanos sdo necessarios para o desenvolvimento da
vida e sua localizagdo no mundo atual, englobando aspectos como representacao, diferenga,
semelhanca, exclusdo e tomando como referéncia o proprio sujeito. Pode-se concluir que os
Direitos Humanos sao reflexos da propria esséncia do ser humano, pois estdo dispostos como
direitos naturais da humanidade que devem ser respeitados em todo o mundo, com a conseqiiente
legislacao internacional, refletindo, por conseqiiéncia, em cada Estado soberano (2024, p.11).

Desse modo, na pratica de Circulo de Construgao de Paz - CCP, € possivel incentivar
a reconstrucao de uma conscientizacao coletiva e individual baseada na capacidade de troca de
experiéncia do grupo, com a possibilidade de diversas descobertas de generosidade e magoas
que feriram o tempo do outro. As abordagens realizadas, como o poder de fala, objetos do

circulo, atividades em grupo ou individuais geram processos de saberes e praticas que levaram
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a uma conseqiiéncia que ¢ a inten¢do de eliminar qualquer visao distorcida das escolhas, tempo
ou conflito no poder que o estudante em decidir mudar.

Neste viés, na Justica Restaurativa o processo de modifica¢do sera desafiador, pois
significa revisar e reconsiderar conceitos e eventos que necessitam de uma nova visao e versao.
A acdo foi um convite a educagdo como prioridade, e quando efetivada, integrada o patrimonio
pessoal, haverd a reconstru¢do de uma situacdo inalienavel que permanece nao apenas na vida
académica, mas também na vida profissional e pessoal e na potencialidade transformadora de

sua realidade.

3 - EXPERIENCIA DE VIVENCIA DE CIRCULO DE CONSTRUCAO DE PAZ NA
FACULDADE UNINASSAU:

Com conclusdes similares aos dos pensamentos do autor Kay Pranis (2010, p.49-
50), quando escreve que as cerimonias de abertura e fechamento marcam o tempo e o espago
do CCP como um lugar a parte. O CCP ¢ um espago distinto porque convida seus integrantes
a entrarem em contato com o valor de estar profundamente ligados entre si, incentivando as
pessoas a deixarem cair as mascaras e defesas que normalmente usam e que criam uma distancia
em relag@o aos outros.

Demais, as cerimonias de abertura ajudam os participantes a “mudar de marcha”,
a passar do ritmo e tom da vida comum ao ritmo e tom proprio do Circulo. A cerimoénia de
abertura promove o centramento dos participantes, lembra a cada um os valores centrais do
Circulo, limpa as vibragdes negativas advindas de fontes de estresses externas, fomenta um
clima de otimismo e celebra a presenca de todos os integrantes do processo.

E assim, damos inicio ao nosso primeiro encontro com a pergunta inflamatéria no
circulo: “O que ¢ injustica e onde a vida foi injusta com voc€?”” Junto com o texto: O convite. A
instrutora nos convidou para largarmos as armas € mostrarmos por que o coracao € a mente estao
em guerra. No momento de fala com o objeto de poder, um polvo de pelucia com um lado feliz
e o outro triste foi questionado a injustica da vida e como se vive apds esse fato? Foi percebido
no grupo, mulheres exaustas, com multiplas responsabilidades, com conflitos familiares de 1°
e 2° grau de parentesco, refletindo um sensagdo de prisdo no tempo com marcar realizadas por
pessoas amadas e feridas mal curadas. Concluindo por um circulo de paz que trouxe a baila sonhos
perdidos e sofridos até os dias atuais e que influenciaram em suas prioridades no ensino superior.

Neste aspecto, como afirma Pranis (2010, p.86), referéncia mundial nos circulos
restaurativos, “os circulos criam espaco para que a verdade de cada um encontre a verdade
do outro”. Assim, alunos que pensam em desistir, ao ouvirem historias semelhantes as suas,
percebem que ndo estdo sozinhos, que hd uma rede e um caminho de reconstrucao.

Desse modo, no segundo encontro introduzido a necessidade da inteligéncia

emocional por uma injustica ndo restaurada. Um chamado para compreender o seu atual
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momento e entendimento do proprio EU! Tendo o momento de fala trazido por uma caixa
de espelho refletindo sua imagem, realidade e sentimento pessoal, trazendo as questdes das
diretrizes existentes da vida e sua rede de apoio social. Percep¢do do grupo apresentou a
oportunidade de um recomeco, apds algumas mégoas, superagdes, alegrias e perdas. Explorando
dos participantes a importancia do um poder divino, universal, espiritual, natural, do proposito
de vida, do perddo, da esperanca e da seguranca social, com a interrogacdo de continuacao,
procura da superacdo e do recomeco.

Representou um despertar para a sensagdo de coragem, resolucdo de conflitos,
vulnerabilidade e cura de feridas. Observada também, a felicidade por serem exemplos de luz
em suas jornadas, generosos no poder de ajudar o préximo, com o coracdo cheio de injusticas
refletidas em lagrimas que escorrem no rosto. Circulo de constru¢do de paz interior que
expressou a for¢a feminina por créem que podem muito mais, mas as magoas as bloqueiam!

Ademais a reconciliagdo com o proprio ser nos circulos de paz, nesse contexto,
emergem como ferramentas potentes de escuta, acolhimento e pertencimento. Neles, cada
participante ¢ convidado a falar de si, a reconhecer o outro e a reconstruir conexdes que foram
rompidas ao longo da trajetdria universitaria. Esses encontros permitem ndo apenas restaurar
o vinculo do estudante com o ambiente académico, mas também com ele mesmo, com seu
proposito, com sua esperanga.

Comisso, trazidos a baila os valores humanos com a aplicagdo da Justica Restaurativa
nas universidades ndo sdo uma solu¢do magica ou um caminho rapido, mas representa uma
mudanga de cultura que reconhece o conflito como parte da vida, que valoriza o didlogo como
pratica pedagdgica e que acolhe o humano antes do desempenho.

E, no campo da educacdo, especialmente no ensino superior, a aplicacdo do método
citado representa uma mudanca de cultura institucional. Propondo que as universidades sejam
mais que espagos de producao de conhecimento, mas verdadeira comunidade de pertencimento,
escuta e cuidado mutuo.

J4, no terceiro encontro ao som musical referente ao tempo foi solicitada a realizagao
de um desenho sobre o tempo da vida, do seu dia ou do dia a dia. No momento de fala conduzida
por uma diretriz de avaliagdo do tempo foi retratado desenhos de sentimentos e momentos
inesqueciveis dos participantes e como eles administraram, sentiram, viveram e perderam o
tempo em suas vidas, onde se esconderam no tempo, foram repetitivos ou deixaram o tempo
conduzir suas vidas.

Neste aspecto, a sensa¢do observada no grupo foi a insatisfagdo com o tempo,
perda de tempo, prisdo em certo tempo da vida, tempo que trazem com elas até os dias atuais,
sentimentos negativos e inconformidade com a vida corrida e falta de tempo. Um grupo que
ndo percebe o afogamento na beira de um mar turbulento ou calmo sempre colocando a culpa
no tempo.

Com isso, o tempo: “- Ele ndo segue um modelo e nem sempre ¢ admirado por ser

simplesmente o que ¢?...tempo, e nada mais. O sentimento era que o circulo se encontrava mais
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no estado de contemplacdo até o momento em que puderam colocar seus pensamentos, muitos
que poderiam estar inacabados, em uma folha de papel - através dos desenhos, os “maestros”
do tempo conduziam a orquestra chamada de suas vidas, com firmeza e sede de viver mais, o
tempo passou de ser somente tempo, se tornou amigo, aliado para a cura das injustigas da vida,
ele veio de fora como um estranho e as vezes vinha de dentro como um pequeno homunculo
alojado em nos, ele se mostrava mais distante e as vezes ele parecia muito proximo, ele tomou
forma em cada folha, e nessas folhas ele ndo foi aprisionado, mas sim capturado em determinada
perspectiva de quem nele pensava.

Neste sentido, apds essa vivéncia observamos que a evasao no ensino superior nao ¢
apenas um fendémeno educacional ou econdmico: ¢ também um retrato silencioso de dores ndo
ditas, de sonhos interrompidos, de historias que ndo encontraram espago para serem escutadas.
Quando olhamos para o abandono académico sob a Otica da Justica Restaurativa, passamos a
enxergar o estudante ndo como alguém que falhou, mas como alguém que foi, muitas vezes,
deixado sozinho em meio aos seus conflitos e dificuldades pessoais.

Vale asseverar que a Justica Restaurativa, nesse sentido, ndo conserta o aluno, mas
reconstroi a rede de apoio e sentido que talvez tenha se rompido ao longo do caminho. Ao
trazer os circulos de paz para o ambiente universitario, as institui¢des educacionais se tornam
ndo apenas transmissoras de conteido, mas espagos de cuidado, humanidade e pertencimento.

E, no quarto encontro conhecemos o circulo sistémico, um objeto que representa
um esqueleto de interligacdes que nos tras a lembranga da vida ou do cérebro. Um convite para
adequagdo de nossas escolhas. O tema trouxe diversas perguntas: Onde vocé esta inserido com
suas escolhas? Possibilidade de explorar os objetos do circulo que identifica-se no caminho ou
estrada que escolheu.Como que reage com as escolas? O que te move ou envolve? Quem faz
parte das suas escolhas? Como continuou? O que abandonou? Quais sdo suas reais escolhas,
prazeres, desejos, sonhos se ndo houvesse o outro? E como se desenvolve com essas escolhas?
Sentimento vislumbrando pelo grupo foi que a maioria quer se agarrar as oportunidades apos
uma vasta experiéncia de sofrimentos, lutas e batalhas que desafiaram suas escolhas, alguns
encontrando seus propoésitos, outros procurando suas responsabilidades, porém vivendo a do
“outro”. Todavia, as escolhas relatadas se resumiam a procura do seu proprio encontro, mas
preso nas responsabilidades que assumiu dos outros.

Contudo, tradicionalmente, os altos indices de evasdo no ensino superior sio
atribuidos, principalmente, a falta de recursos financeiros, a necessidade de conciliar trabalho
e estudo ou a auséncia de politicas publicas eficazes. Embora esses fatores sejam, de fato,
determinantes, eles ndo esgotam a complexidade do fendmeno. Muitos estudantes deixam seus
cursos mesmo quando hé bolsas, financiamentos ou apoios disponiveis. Isso indica que a evasao
¢ também emocional, psicologica e relacional.

E, conflitos familiares, ansiedade, depressdo, sentimento de inadequagdo,
sobrecarga emocional, soliddo e violéncia simbolica dentro do ambiente académico sdo causas

freqiientemente invisiveis. Esses estudantes ndo apenas abandonam uma cadeira na sala de
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aula: abandona um sonho, uma identidade, um espaco no mundo que desejavam ocupar. Em
muitos casos, a auséncia de espagos seguros para compartilhar essas vivéncias contribui para o
isolamento e a ruptura do vinculo com a institui¢ado.

Ademais, no quinto encontro reconhecemos o temido conflito — A Pedra. Oferecido
no texto questionamentos como dar o primeiro passo para resolver o conflito e ndo repetir nada
mais atitudes como antes. As consideracdes do grupo foram que a maioria enquanto possuidor
da pedra, sem a noc¢do do tempo, peso, moldagem e firmeza, ou qudo estava machucando e
significado do natural da natureza, contornando, desviando ou pulando como um obstaculo.
Com maior importancia em resolucdo de conflitos, trazendo magoas inseparaveis sempre
ligados a injusticas da vida, falsas promessas e muros que separam sentimentos de ingratidao.
Todavia, o alivio, a seguranca, a felicidade e o contentamento em participar do circulo de paz
criou um espécie de coragem em falar, desabafar, expressar e liberar todo esse conflito de um
passado congelado em partes e um futuro mais assertivo.

Neste aspecto, a pedra o objeto apresentado como poder de falamos trouxe a
sensacdo de perda e de descobertas, de evolucao e superacdes, nada sendo como era antes, ndo
sendo um anseio ou um medo, mas o que ja se espera, sendo consciente ou nao. Colocando a
dor de ultrapassar a pedra para tras e expressando o alivio de ndo mais ter que temé-la. Com
experiéncias profundas, de detalhes tdo vividos que te afogam em um oceano de memdorias que
nao te pertenciam, mas que te convidam a fazer parte, ndo somente no momento, mas na captura
do que foi passado, do que foi aliviado. O grupo teve o compartilhamento feito de forma leve e
livre, destemidamente e orgulhosamente, levando o que aprendemos com o que passam como
o que realmente era e o que €. Sentimento de gratiddo das memorias que ficam e aprendizados
que se leva.

E, percebendo a grandiosidade dos colegas precisamos reverter o abandono e exigir
politicas publicas, sim, mas também exigir presenga genuina, escuta ativa e disposicdo para
criar espagos seguros de convivéncia. Ao apostarmos em praticas restaurativas, reafirmamos
que toda trajetdria pode ser reconstruida, que todo sujeito merece ser olhado com humanidade,
e que a educagdo superior s6 serd verdadeiramente transformadora quando respeitar os tempos,
os processos ¢ os afetos de quem dela participa.

Assim, finalizando com o sexto encontro o grupo produziu desenhos que
representaram sua visao do seu mundo com um convite de mudancga de seus sonhos com a luz
fortalecida em seus coracdes. Sensacao de realizagdo de multiplas tarefas, crescimento pessoal,
revalidacdes de metas perdidas no tempo, sentimento da escolha do caminho certo, tranqiiilidade
e paciéncia nas escolhas, da presenca da forca divina, sentimento de maturidade, coragdo leve,
defendendo e expressando sua crenca na vida e nos seres humanas, com a apresentacdo e
confirma¢do de um novo recomego, uma criagdo de uma nova versao, com empatia e olhar
no outro, cada um com seus desafios, fardos, conflitos ou injusti¢a, dando o primeiro passo de
aceitacdo e superagdo, pronto para construir uma nova historia com mais leveza e multiplicacao

de generosidade e amor por onde passar.
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Com isso, sonhos, esperanca, apoio, luz e a conexdo com sagrado, de forma bela
pdde-se ver a fé em seu resplendor, ndo houve espago para o que fosse vazio, pois ali estavam
todos cheios de comprometimento, que se alastravam por meses, anos ou decénios. Se a fé pode
mover montanhas, ela também mostrou que pode unir vidas, seja em um momento ou para
muito, além disso. Sendo o viver ndo somente o corporeo, mas o que nem forma, tem aquilo que
foi sentido, além do comprometimento, da graca sentida e das risadas trocadas.

Desse modo, saimos do CCP motivados a multiplicar, pois em varios momentos em
nossos mundos internos e externos da faculdade aparecem problemas e desafios que nos levam
a nos afastar da vida académica e com o apoio da justica restaurativa nos sentimos mais fortes
e seguros para darmos continuidades aos nossos sonhos académicos fazendo a diferenca com
todo esse projeto.

Neste aspecto, as referéncias do respeito que valoriza a dignidade e os direitos de
todos os individuos, reconhecendo suas diferengas e opinides, junto com a empatia que tem
a capacidade de compreender e compartilhar os sentimentos de outras pessoas, colocando-se
em seu lugar. Assumindo responsabilidades das conseqiiéncias de suas acdes e decisdes, sendo
pontual e cumprindo com os seus deveres. Com honestidade, sinceridade, integridade e ética
em todas as situagdes. Em um sentimento de unido e apoio mutuo, auxiliando aqueles que
precisam. Com humildade em reconhecer suas limita¢des e valorizar as qualidades dos outros.
Agindo com justica, equidade e imparcialidade, buscando a igualdade e o bem-estar coletivo.
Visando a tolerancia as diferengas culturais, religiosas, ideologicas e de opinido. Aplicando o
amor, carinho e cuidado com o préoximo em busca pela convivéncia harmoniosa.

Com isso, falamos em recuperar vidas e ndo Apenas Vagas. O que sugerimos aqui ndo
¢ apenas uma politica de reten¢@o de matricula, mas um processo de escuta restaurativa. Nao se
trata de punir ou responsabilizar o aluno por sua auséncia ou desisténcia, mas de compreender o
que foi perdido em sua trajetoria e como ele pode ser reintegrado, acolhido e fortalecido.

Desse modo, nos CCPs realizados na Faculdade Uninassau de Salvador verificamos
que apos diversos danos, foi manifestada a partir do didlogo a importancia da valorizagdo da
dignidade da pessoa humana em meio ao seu ambiente social, em busca de justiga, através de
uma base forte para se agarrarem as oportunidades, para estudantes de qualquer idade, em prol
de seu propdsito, sem conflitos temporal ou danos causados por motivos que envolvem o outro.

E, segundo Lederach (2012, p.38-40) ha uma explicacdo sistematica de como
acontecem os conflitos e as mudancgas nos relacionamentos humanos que levam a tomadas de
decisdes que transformaram a vida de varios estudantes de ensino superior. De acordo com
o autor, o conflito impacta as situagdes e modifica as coisas de varias maneiras e ¢ possivel
analisar essas mudancas em quatro grandes categorias: pessoal, relacional, estrutural e cultural.
E com isso, nos convida a refletir que mudangas estdo acontecendo como resultado do conflito?
E, que mudanga queremos?

Neste aspecto Lederach (2012, p.41) apresenta os objetivos de mudanga da

transformagao de conflitos no ponto de vista a dimensao pessoal ¢ minimizar os efeitos estrutivos
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do conflito social e maximizar o potencial de crescimento e bem-estar da pessoa enquanto ser
humano individual nos niveis fisicos, emocional, intelectual e espiritual. Ja no ponto relacional,
minimizar a comunicacao disfuncional e maximizar o entendimento, trazendo a tona e trabalhar
os medos e esperancas em relagdo as emogoes € a interdependéncia no relacionamento.

Com isso, a dimensdo estrutural ¢ compreender e tratar as causas subjacentes e
condi¢des sociais que dao origem a expressdo violenta ou nociva do conflito. Promover
mecanismos nao violentos que reduzam o confronto entre antagonistas e diminuam a violéncia,
por fim eliminando-a. Fomentar o desenvolvimento de estruturas que atendam as necessidades
humanas bésicas (justica substantiva) e maximizem a participagdo popular em decisdes que
afetam suas vidas (justica procedimental).

E, na dimensdo Cultural seria identificar e compreender os padrdes culturais que
contribuem para o aumento das expressdes violentas do conflito. Identificar e construir, a
partir de recursos e mecanismos do proprio contexto cultural, reacdes construtivas para lidar
com o conflito.

Ademais, o convite do autor em sua obra nos remete que a transformacdo de
conflitos ¢ visualizar e reagir as enchentes e vazantes do conflito social, como oportunidades
vivificantes de criar processos de mudanga construtivos, que reduzam a violéncia e aumentem
a justica nas interagdes diretas e nas estruturas sociais, € que respondam aos problemas da vida

real dos relacionamentos humanos.

4 - MENTORIA E CONEXAO HUMANA COM A PROFESSORA ISABEL LIMA'

Com os ouvidos atentos e bondosos, no encontro online, a Profa. Isabel Lima,
fundadora do Instituto Moinho da Paz, apresentou ao grupo suas experiéncias de reflexao
de pura ignorancia do seu proprio caminho de aprendéncia. O grupo ouvinte iniciando a
sua reconstrucao a menos de dois meses, se pudesse deixaria ela distribuir infinitamente sua
sabedoria e multiplas vivéncias com a aplicacao da justica restaurativa por onde passou.

Ademais, a tematica trazida foi a pergunta de como potencializar a constru¢ao no
caminho da esperanca, tem que nos cabe perfeitamente ao tema abordado no artigo. Na luta
pelo primeiro passo ao acesso ao ensino superior € a permanéncia dos estudos com todos os
aspectos de conflitos pessoais e sociais de um estudante jovem ou adulto.

E, quais seriam os métodos que nos levariam para o caminho de reconhecimento do
fim? Qual o nosso proprio caminho? Como compartilhamos o caminho da vida com o outro?
Como nos integramos no caminho da justica restaurativa? Essas foram as perguntas reais que

nos foram apresentadas na cena de nossas escolhas e no tempo que vivemos até hoje.

1 Juiza de Direito do Estado da Bahia (aposentada). Doutora em Satide Publica pelo Instituto de Saude Coletiva (ISC) da UFBA (2002). Com formagio
nas areas juridica e de saude, Graduagio em Enfermagem (UFJF) e posterior graduagao em Direito (UCSAL). Especializou-se em Satide Ptiblica na Escola Nacional
de Satde Publica da FIOCRUZ (1978 e 1979) e na sua experiéncia profissional interdisciplinar integrou dimensdes da satde e do direito nos temas que se articulam
com os direitos humanos. Integrou na sua trajetdria o trabalho e a pesquisa em Direitos Humanos (DH), Direito 4 Saude, Direito da crianga, Familia, Justica Res-
taurativa e Educagao em DH.Instrutora e Formadora de Facilitadores/as de Circulos de Construgao de Paz. Tutora da ENFAM. Socia Fundadora do Moinho de Paz.
Responsavel Pedagogica do Moinho de Paz www.moinhodepaz.com.br
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Com isso, fomos provocados a reflexdo da nossa mais pura ignorancia em
comparag¢do ao outro ser, tdo diferente de nés, mas filhos de um mesmo pai. Fomos achamos a
atenc¢do para olharmos com outros olhos e procurarmos a generosidade, empatia, servidao ao
préximo, a escuta, pausando no nosso ser para a revisao do impacto da impermanéncia da vida.

Desse modo, a mensagem promoveu a necessidade da conectividade humana, junto
com as praticas sem ofensas, “pedras”, no intuito de renovar as histoérias de vida que constroi
a formac¢do humana, quebrando assim, sofrimentos e bloqueios de geragdes. A palestrante com
suas experiéncias relatadas nos convidados a meditar e olhar perante o espelho, escutando seus
proprios limites, ego e engenho do viver do passado, presente e futuro.

Foi um verdadeiro paradigma de complexidade dos sentimentos subjetivo do ser
que vai além das suas escolhas profissionais e académicas, sdo imagens que vem em nossas
cabecas de sonhos, lutas, forgas, rejeicao, abandono, respeito, reparagao, solidao, amor, tristeza
e a tal injusti¢a sem o perddo proprio e ao outro. As fases da vida despencando como madscaras,
a procura de apoio, com a exaustdo em excesso, sem saber como contribui com o amor,
afinal existe uma ferida que ndo cicatriza, melhora, mas o tempo toma conta como receita de
circunstancia da vida.

Desse modo, com infinitas conclusdes baseadas no respeito, na honra, nos valores
e direitos humanos em defesa de reparagdo instruida pela comunicagdo ndo violenta, através
de um didlogo empoderado de acolhimento, construiremos um caminho real que integra
0 compromisso com o coletivo, e conseguiremos potencializar a tolerancia da dignidade da
pessoa humana. Agindo com o reconhecimento da necessidade de multidisciplinaridades com

diferentes estudantes do ensino superior e suas empiricas experiéncias de ética e moralidade.

5-IMPACTO DA VIVENCIA

De acordo com o autor Kay (2017, p.53), o papel do guardido nao ¢ de neutralidade,
como ¢ normal em outros modelos de reducao de conflito ocidentais. Ele participa do processo
e pode oferecer seus pensamentos, idéias e historias. Minimizar o viés do facilitador ¢ desejavel
nos Processos em Circulo, mas isto se consegue através de cuidado amoroso para com todos no
Circulo, ao invés de distanciamento clinico.

O impacto real dos autores do artigo realmente foi enxergar e reconhecer a coragem,
generosidade, disponibilidade, criagdo, iniciativa, convite e participacdo da professora Dra.
Andréa Paula nesse projeto piloto ousado e desafiador dentro de uma faculdade particular com
alunos do curso de Direito e Psicologia.

Neste sentido, reunir, manter, ser protagonista ¢ se permitir ao dialogo com suas
marcas de vida no circulo de constru¢do de paz com estudantes de ensino superior que vivem em
um dos maiores mundo do capitalismo, onde a ilusdo do poder nos dias atuais que consideram a

concorréncia, a violéncia e intolerancia como normalidade aos “sabios” foi um grande desafios.
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Desse modo, acreditem como mencionado no CCP, “nada acontece por acaso”.
Nossa instrutora foi destemida, humilde e paciente, despertando monstros e gigantes em um
espaco pequeno e em tdo pouco tempo. Procurou conosco a nossa coragem e nos fez enxergar
0 nosso proposito. O sentimento serd de gratidao eterna pela transformacao de nossas vidas.

Ademais as lagrimas distribuidas em cada encontro foram aplausos de nossa chegada
de forma consciente até ali. E de forma maestria ela conduziu nossas quedas e levantadas que
estavam presas em nossas mentes e inflamando nossos coragoes.

E, com um impacto extremamente positivo na aplicagao de justi¢a de restaurativa
pela instrutora, o grupo foi encorajado a continuar com forca e apoio de todos os seus sonhos.
Podemos dizer que iremos mais além, pois a vontade de multiplicar todas as sensacdes vividas
naquele mundo paralelo aos dos pensamentos sem freios e avaliagdes da vida de forma rotulada

nos fez acordar para a vida de fato ser vivida.

6 - APLICACOES NA PRATICA

Segundo Vygotsky (1998, p. 112) para esclarecermos a importancia da pratica do
circulo de paz no ensino superior com a Teoria da Zona de Desenvolvimento Proximal, que
pode ser aplicada de forma muito eficaz no ensino superior, embora muitas vezes seja mais
discutida na educagdo basica. No entanto, ela oferece insights? valiosos sobre como potencializar
a aprendizagem de jovens e adultos nesse nivel.

Neste sentido, as aulas podem ser aplicadas de forma mais interativas e dialogicas: Os
professores nao devem apenas “transmitir contetido”, mas atuar como mediadores da aprendizagem,
guiando os alunos com base em seus conhecimentos prévios e ajudando-os a avangar.

E, desse modo, estimulados com aprendizagem colaborativa podera que ser
realizada através de propostas de trabalhos em grupo, foruns de discussao e atividades em que
alunos mais avancados ajudam os que t€ém mais dificuldade sdao formas de explorar a ZDP.

Criagao de conselhos estudantis pararealizagao de feedback continuo para o professor
que precisa identificar o nivel de conhecimento que os alunos estdo em sua aprendizagem e
fornecer feedback direcionado se necessario, ajudando o aluno em particular a avancar dentro
da sua ZDP.

Ademais, promovendo estagios supervisionados e projetos praticos bem orientados
¢ uma aplicagao direta da ZDP: o estudante atua num campo real, mas sob supervisao, recebendo
apoio para desenvolver competéncias que ainda ndo domina completamente. Em prol de evitar
frustragdes, porque o aluno nao se sente sozinho diante de um desafio, mas também nao ¢
subestimado com tarefas faceis demais.

Com isso, toda essa proposta de desafios, sera evidente e claro o surgimento de

diversos conflitos, indisponibilidade, resisténcias, reclamagoes, “pedras” e até mesmo uma

2 Uma compreenséo profunda e repentina de algo, frequentemente um problema, situagdo ou padrao, que antes néo era claro ou dbvio.
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comunicacao violenta entre os estudantes, afinal, a maioria sao trabalhadores, chefes de familia,
atipicos, tem problemas maiores para resolver.

Assim a proposta de formagdo de circulos de construcdo de paz junto a justica
restaurativa ¢ a potencializacdo do acolhimento da compaix@o com os estudantes na constru¢ao

do recaminho para reparagdo e vocagao do proprio propdsito de vida.

7 - CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos encontros proporcionados pela facilitadora Dra. Andrea Paula, criou-se
um grupo curioso e esperangoso na cultura de circulo de paz. Nascem assim, os questionamentos
sobre o que ¢ a tal da justica restaurativa.

Neste sentido, aconteceram seis encontros presenciais, de muita escuta e acolhimento,
foram trazidos temas relevantes como: injusti¢as, meu eu, o tempo, as escolhas, os conflitos, os
sonhos. Temas que trouxeram consigo muita analise e reflexdes sobre a vida.

E, o ato de ouvir o outro e ser ouvido num mundo hoje tao veloz e desconectado do
real, foi uma experiéncia de presenca, pois vemos em grupo o consenso, o dialogo, a escuta, o
acolhimento, as dores, o amor, o respeito, em um lugar seguro e cheio de conexao com estudantes
que so6 se encontravam para assistir aula, realizar avaliagdes e trabalhos no meio académico.

Ademais, a tal da injustica se tornou uma espécie de comparagdo € a0 mesmo tempo
de olhar a necessidade do problema do outro. A reflexdo individual de cada um sobre justica,
refletem as vivéncias pessoais e crengas aprendidas por cada participante ao longo da vida,
compartilhada pelos participantes do grupo através da escuta, se percebe que o justo, ndo €
0 mesmo para todos, € o que € justo para um pode ndo ser para outros, devido aos valores
individuais e intrinsecos a cada um, que balizam comportamentos dentro do que individualmente
julgam ser certo ou errado.

E, diante do “tempo” com um som de fundo foi possivel traduzir em sua melodia
a importancia do tempo, seu valor, a expressao de todos foi artistica, desenhos que trouxeram
realidades, curso de vida, sentimentos bons e ruins, esperangas, saudades e busca por sonhos e
realizagdes. Tempos bons que ndo voltam, tempos ruins que passaram € esperanga em tempos
sempre melhores. Foram expressoes visuais, corporais € mentais do grupo que renasceram em
busca de um crescimento, com paz e pertencimento.

Desse modo, nossas escolhas mais profundas de fala e de escuta com cada
participante no circulo, falavam de nossas vidas com seguranga para pessoas “estranhas”,
parecia que a verdadeira maturidade tinha acabado de nascer em nosso ser. O sentimento era
de respeito e acolhimento pela historia do outro, que a0 mesmo tempo se misturava com a sua
e se percebia que certos acontecimentos nao sdao s6 com vocé, que vocé nao ¢ diferente, que
errar ndo lhe torna pior, todos fazem escolhas algumas assertivas e outras ndo ¢ o importante,

¢ nao desistir.

Conseénso



Com isso, o temido e inevitavel conflito conhecido como uma pedra no sapato ou
no caminho de nossas vidas, e talvez ainda conhecida como carma. Refletir sobre o conflito
e identificar a pedra no caminho da vida gerou aos participantes um sentimento de coragem,
alivio e libertagdo, ja que foi possivel enxergar algo talvez antes ndo visto, falado ou entendido.
Conflitos foram percebidos nesse encontro, todavia, com as diferentes formas de encara-los e
resolvé-lo sem a tentativa de esquecé-los.

E, Sim, sonhos foram distribuidos no circulo, como ndo se houve mais tempo!
Mas a maior grandeza veio a toma, a fé na vida, nas crengas universais, religiosas e o gigante
corac¢do acordou com o objetivo de realizar os desejos perdidos e os sonhos mais profundos, na
busca do autoconhecimento e na certeza que existe um Deus maior que nos presenteou com o
impossivel, até que conseguimos dar o primeiro passo € tornar possivel.

Neste sentido, o sentimento de gratiddo, alivio e felicidade presenteados pelo
circulo de construcio de paz da faculdade foi intenso e ainda permanece constante entre todos
os participantes. Preenchidos de amor e pertencimento em lugar seguro que escolhemos para
transformar nossas carreiras, percebemos a entrega do grupo com suas experiéncias de forma
emocionante que nos fizeram perceber nossas diferencas, porém remando no mesmo barco e
percebendo que somos todos muito parecidos.

Com isso, as vivéncias presenciadas e os encontros online de metodologia para
producdo do artigo nos tocaram e preencheram nossos espiritos de esperangas trazendo coragem
para realizar as transformacdes necessarias e disseminar a cultura da justica restaurativa em
nosso meio académico.

Neste aspecto, defendemos de forma assertiva que a justica restaurativa através do
circulo de constru¢do de paz ¢ capaz de mudar ndo apenas situagdes ou conflitos, mas vidas.

E, com a exceléncia de uma instrugdo bem elaborada teremos resolugdes através
do compartilhamento de caminhos, unido de forcas e acolhimento da compaixdo. Afinal, de
acordo com nossos ancestrais sempre citados pela maioria dos autores: “O dialogo ¢ um ima

da reconstrugao”.
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CONGRUENCIAS TRANSFORMADORAS:
INTEGRANDO A PROGRAMACAO NEURO-LINGUISTICA
E OS CIRCULOS DE CONSTRUCAO DE PAZ NA PROMOCAO
DA JUSTICA RESTAURATIVA NA BAHIA

Magaly Silva Evangelista'

A clareza da PNL estrutura a comunicagdo, e a conexdo dos circulos de paz a eleva.

RESUMO: O artigo propde um didlogo entre a Programacdo Neuro-Linguistica (PNL) e os
Circulos de Construcdo de Paz como abordagens complementares para a promogao da Justica
Restaurativa, especialmente no contexto dos 20 anos de sua implementacdo na Bahia. A partir
da conduc¢do de um mutirdo de Circulos com o tema Autoestima, realizados com estudantes
de Pedagogia de uma universidade em Salvador, sdo analisadas praticas restaurativas ancora-
das em pressupostos da PNL, como o respeito ao modelo de mundo do outro, a influéncia do
contexto sobre o comportamento, o rapport, a separacao entre identidade e ato, a confianga na
capacidade de mudanga e a valorizacdo da escuta plural. Cada ponto ¢ ilustrado com relatos
reais de vivéncias. Os resultados indicam que a articulag@o entre PNL e praticas restaurativas
potencializa a escuta empatica, o empoderamento dos participantes e a formacao ética e técnica
do facilitador. Conclui-se que a integragdo entre saberes ancestrais, tecnologias da linguagem
e fundamentos humanistas fortalece uma cultura restaurativa viva, sensivel e transformadora.

PALAVRAS-CHAVE: Justica Restaurativa; Programacdo Neuro-Linguistica; Circulos de
Construcdo de Paz; escuta empdtica; formacao de facilitadores.

1. INTRODUCAO

Em 2025, a Justica Restaurativa na Bahia completa duas décadas de implementacao,
consolidando-se como um paradigma transformador que prioriza a responsabilizagdo ativa, o
didlogo e a reparacdo do dano, em oposicdo a 16gica meramente punitiva. Inspirada em praticas
ancestrais e fortalecida por metodologias contemporaneas, a Justica Restaurativa representa
um avango civilizatorio. Ao longo desses 20 anos, o Estado da Bahia tem se destacado por
experiéncias inovadoras e inclusivas, envolvendo escolas, comunidades e o sistema de justica.

Dos marcos regulatorios da Justica Restaurativa na Bahia, no ambito do Tribunal
de Justiga da Bahia (TJBA) ¢ regulamentada por diversas resolu¢des, com destaque para a
Resolucdo n® 17, de 21 de agosto de 2015, que dispde sobre o Nucleo de Justica Restaurativa-
NJR de Segundo Grau e sua atuacgdo. Essa resolu¢do estabelece a Politica Judiciaria Estadual de
Justica Restaurativa e visa a difusdo, implantagdo e sistematizacdo de praticas e conhecimentos

em Justica Restaurativa. Além disso, a Resolucdo n® 8, de 28 de julho de 2010, instituiu o

1 Idealizadora e Coordenadora do lo. MBA em Programagdo Neurolinguistica. ® Trainer Internacional de PNL, certificada pela AIP. Trainer Interna-
cional de Hipnose, certificada PNL, certificada em de Time Empowerment®. certificada pela AIP. Master Coach com Certificagao Internacional reconhecida pela
COACHING DIVISION ABNLP. Coaching, Mentoring e Holomentoring — ICE. Mediagao Judicial - UNICORP. Especialista en Lideranga Coaching - Hélio Rocha/
BA. Especialista em Neuropsicologia - Candido Mendes/R].Criadora do Métodos Pulsar que une conceitos e técnicas da PNL (20 anos) e Método VOCE (5 anos).
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Programa de Justica Restaurativa no TIBA e criou o Nucleo de Justica Restaurativa da Extensao
do 2° Juizado Especial Criminal do Largo do Tanque®.

Resolugdes importantes sobre Justica Restaurativano TIBA®: a) Resolu¢aon® 17/2015
- Dispde sobre o Nucleo de Justica Restaurativa-NJR de Segundo Grau e sua atuacdo nas esferas
judicial e extrajudicial, visando a difusdo, implantacdo e sistematizacdo de praticas restaurativas;
b) Resolucdo n°® 8/2010 - Instituiu o Programa de Justica Restaurativa no ambito do TIBA e
criou o Nucleo de Justica Restaurativa da Extensdo do 2° Juizado Especial Criminal do Largo do
Tanque; c) Resolucao n°® 9/2025- Estabelece a supervisao das praticas restaurativas em casos de
assédio e discriminacao por servidores do Nucleo de Justica Restaurativa do 2° Grau, com atuacao
comprovada em Justica Restaurativa por pelo menos 2 anos; d) Resolu¢ao n® 225/2016 do CNJ -
Embora ndo seja do TJBA, esta resolugdo estabelece a Politica Nacional de Justiga Restaurativa
no ambito do Poder Judiciario, reforgando o trabalho ja desenvolvido pelo TIBA.

Neste artigo, proponho uma contribuicao inédita ao conectar duas metodologias
que, embora oriundas de contextos distintos, compartilham uma mesma esséncia: os Circulos de
Construgao de Paz, como pratica restaurativa estruturada, e a Programac¢ao Neuro-Linguistica
(PNL), como tecnologia relacional e de mudanga comportamental. Integradas de forma coerente,
essas abordagens promovem experiéncias de transformagao profundas e sustentaveis.

Ao refletir sobre essa experiéncia, compreendemos que muitas das pressuposig¢des
da Programag¢do Neuro-Linguistica (PNL) tém o potencial de ampliar e fortalecer a pratica
dos Circulos de Constru¢ao de Paz, sobretudo no processo de formacao dos facilitadores. Isso
porque a atuagdo restaurativa exige uma formagdo que va além do bésico, integrando saberes
interdisciplinares e técnicas que aprofundam a escuta, a presenca e a transformagao de conflitos.
A partir dessa premissa, este artigo propde uma analise articulada sobre as contribuicdes da PNL

para a qualificag@o do facilitador, com foco especial na pratica dos Circulos de Construgao de Paz.

II. A JUSTICA RESTAURATIVA E A PROGRAMACAO NEURO-LINGUISTICA (PNL)

A Justica Restaurativa tem suas bases conceituais nas praticas comunitarias de povos
originarios, especialmente dos indigenas norte-americanos ¢ dos Maoris da Nova Zelandia. Foi
sistematizada a partir da década de 1970 e ganhou visibilidade com o trabalho de Howard Zehr,
autor da obra Trocando as Lentes, que propos uma mudanca de paradigma: do foco na norma
violada para o foco na pessoa ferida ¢ nas relagdes afetadas®. (3)

Na Bahia, a Justiga Restaurativa vem sendo aplicada com sensibilidade e
compromisso em diversos contextos: socioeducativo, escolar, comunitario e judicial. A

sistematizagao dos Circulos de Construcao de Paz, a formacao de facilitadores e a escuta ativa

2 https://nupemec.tjba.jus.br/nupemec/ . Acesso em 29/06/2025
3 Idem 1
4 https://site.mppr.mp.br/crianca/Pagina/Justica-Restaurativa-Historico#:~:text=As%20praticas%20restaurativas%20surgiram%20na,media¢d0%20

entre%20infrator%20e%20vitima. Acesso em 28/06/2025
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de vitimas e ofensores tém promovido avancos significativos na resolu¢do de conflitos e na
reconstru¢do do tecido social e como podemos perceber dos marcos regulatorios, antecedeu
mesmo a Resolugdo do Conselho Nacional de Justica, demonstrando um amadurecimento ¢ a

trajetdria peculiar do Estado, em especial a cidade de Salvador.

2.1. Fundamentos da Programag¢ao Neuro-Linguistica (PNL)

A Programagdo Neuro-Linguistica foi criada por Richard Bandler e John Grinder
também na década de 1970, com o objetivo de compreender e replicar padrdes de exceléncia
em comunica¢do e comportamento humano. Modelando terapeutas renomados como Milton
Erickson, Virginia Satir e Fritz Perls®, os criadores da PNL desenvolveram técnicas estruturadas
e aplicaveis a qualquer pessoa interessada em melhorar a comunicacdo, alcangar resultados
eficazes e promover mudancas internas sustentaveis. A aplicabilidade da PNL em contextos de
conflito, lideranga, mediacdo e escuta empatica ¢ amplamente reconhecida, ainda que pouco
explorada nos campos formais da Justi¢a Restaurativa.

Quando da nossa formagdo em facilitadora de circulo de constru¢ao de paz, menos
conflitivo® foi visivel o didlogo entre a PNL e os Circulos Restaurativos e diante da nossa pratica
de formar profissionais de quase todas as areas de atuagdo em especial, lideres e gestores, as
contribuigdes reciprocas para a solugao de conflitos simples e complexos e, também a capacidade
transformativa se revelou impressionante.

Mas afinal, o que essa pratica restaurativa, Circulos de Construcdo de Paz tém em
comum com a Programac¢ao Neuro-Linguistica? Muito mais do que se imagina a primeira vista.

Embora tenham finalidades e origens distintas, PNL e Circulos de Constru¢ao de
Paz compartilham uma base filoséfica, psicoldgica comuns, voltada ao crescimento pessoal,
a transformagdo de padrdes limitantes e a construcdo de relagdes mais conscientes. Ambas
valorizam o poder do didlogo como instrumento de reconexao, a escuta como espago sagrado e
a comunicacdo como ferramenta de cura e evolugdo coletiva’.

Os Circulos de Construgdo de Paz, sistematizados principalmente por Kay Pranis®,
baseiam-se na escuta ativa, no uso simbolico do bastdo da palavra, na seguranca relacional
e na horizontalidade das relacdes. Quando esses elementos encontram a precisdo linguistica
do facilitador, a consciéncia sensorial e a plasticidade comportamental da PNL, o potencial

restaurativo se amplifica.

2.2. Congruéncias: Uma Nova Epistemologia Restaurativa

5 https://www.golfinho.com.br/artigo/breve-historia-da-pnl.htm Acesso em 27/06/2025

6 Turma outubro/2024 de facilitadores de circulos de construgao de paz menos conflitivo.

7 Idem 4

8 PRANIS, Kay. Processos Circulares: um modelo de dialogo. Sao Paulo: Palas Athena, 2010.
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Neste momento vamos explorar as principais pressuposi¢cdes da Programagao
Neuro-Linguistica (PNL) a luz dos fundamentos da Justi¢a Restaurativa, evidenciando como
essas abordagens se complementam na formacao e atuagdo de facilitadores. Para ilustrar essa
articulacdo tedrico-pratica, serdo apresentadas vivéncias e experiéncias realizadas durante um
conjunto de Circulos de Constru¢do de Paz, com o tema Autoestima, conduzido com estudantes

de cursos de Pedagogia em uma universidade localizada em Salvador, Bahia.

1) O Respeito pelo Modelo de Mundo dos Outros - “As pessoas respondem a sua

experiéncia, ndo a realidade em si.”

A PNL nos convida a reconhecer que cada ser humano interpreta o mundo com base
em sua histdria, valores, crencas e vivéncia, ou seja, a partir de seu “mapa” interno. Por seu
turno os Circulos de Construcao de Paz oferecem um espago onde esses mapas sdo acolhidos
com reveréncia, sem julgamento ou tentativa de corre¢do imediata.

Nos processos restaurativos, isso ¢ fundamental: entender que a percepcao da vitima
e a do autor do dano sdo igualmente validas dentro de seus respectivos contextos. Ao validar
essas visdes sem hierarquizé-las, criamos um campo fértil para o reconhecimento mutuo e a
responsabilizacdo. Esse € o primeiro passo para que a reparagao seja possivel. Essa compreensao
também ajuda a desfazer julgamentos morais e simplificacdes perigosas, como rotular alguém
de “problematico” ou “vitimista”.

Ao invés disso, o enfoque restaurativo e a lente da PNL convidam a escuta de
quem a pessoa precisou se tornar para sobreviver até ali. Isso transforma radicalmente o modo
como as falas sdo recebidas, especialmente em ambientes escolares e comunitarios, onde a
estigmatiza¢do costuma silenciar vozes. Quando reconhecemos que cada modelo de mundo
tem sua logica interna — ainda que por vezes disfuncional, criamos um solo fértil para o
florescimento de novas narrativas mais saudaveis.

O’Connor e John Seymour'’, 1990 afirmam “Toda pessoa tem o seu proprio
modelo do mundo e age de acordo com ele. Cada um reage a sua propria experiéncia, nao
a realidade em si.” Esse principio essencial da Programa¢do Neuro-Linguistica ¢ um dos
fundamentos mais afinados com os Circulos de Constru¢do de Paz e com toda a filosofia da
Justica Restaurativa. Quando O’Connor e Seymour afirmam que reagimos a nossa propria
experiéncia e ndo a realidade em si, estdo apontando para a subjetividade radical da percepcao
humana. E exatamente essa multiplicidade de mapas internos, e nio uma suposta verdade
unica, que os Circulos procuram acolher.

O respeito pelo modelo de mundo do outro cria a base para uma escuta empatica, livre
de julgamento, e possibilita que vitimas, ofensores e comunidade compartilhem seus sentidos

sobre o ocorrido sem precisar competir por legitimidade. Ao reconhecer que cada pessoa age a

9 BANDLER, Richard; GRINDER, John. Sapos em Principes: a Programagio Neuro-Linguistica (PNL) e a estrutura da experiéncia subjetiva. Sdo Paulo:
Summus, 1979.

10 O’CONNOR, Joseph; SEYMOUR, John. Introdugao & Programagédo Neurolinguistica. 2. ed. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1990. p. 92.
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partir de uma visdo de mundo propria, criamos espago para o reconhecimento mutuo e para a
reconstrucdo de vinculos, substituindo a l6gica punitiva pela légica do entendimento. E nessa
escuta dos diferentes “mapas” que se inicia a verdadeira transformacao relacional.

Case 1: Durante um dos circulos, uma estudante compartilhou que tinha desistido
temporariamente da faculdade porque o marido a fazia se sentir incapaz. Em vez de julgé-la
por essa escolha, o grupo acolheu sua dor e reconheceu que, dentro do modelo de mundo dela,
desistir foi um ato de autoprotecao. Essa escuta sem julgamento permitiu que ela reconstruisse

sua visdo sobre si mesma.
2. O Comportamento e a Mudancga sdo frutos de um contexto

Na PNL, uma mudanca ¢ considerada ecologica'’ quando ela respeita os sistemas
aos quais a pessoa pertence. Do mesmo modo, na Justica Restaurativa, ¢ impossivel avaliar
uma acao isoladamente. As praticas restaurativas avaliam as atitudes dentro dos vinculos, das

historias e das realidades em que estdo inseridas.

“Honrar os outros, reconhecendo seu direito de ser diferente e
tratar os outros com dignidade. Nos expressamos respeito nao so
na maneira como falamos e agimos, mas também pelas nossas
emogdes e linguagem corporal. O respeito vem de um lugar
interno profundo de reconhecimento do valor inerente em cada
aspecto da criagdo.” Kay Pranis'? (7)

Ao contextualizar o comportamento, evita-se orotulo e estimula-se aresponsabilidade
consciente, permitindo que o autor do dano perceba niao apenas o que causou, mas também o
que pode fazer para reconstruir. [sso muda a pergunta de o que vocé fez? para o que aconteceu
com vocé? e “Quem foi afetado?

Essa perspectiva contextual também favorece um olhar mais sistémico e
compassivo sobre o comportamento humano. Em vez de buscar culpados, busca-se
compreender os padrdes que se repetem e os recursos que estavam ou ndo disponiveis no
momento da acdo. Muitas vezes, ao reconhecer o contexto, surgem também os contextos
invisiveis, traumas intergeracionais, auséncias afetivas, violéncias simbdlicas ou silenciosas
que influenciam diretamente nas escolhas. O circulo, ao tornar visivel o que antes era apenas
sintoma, convida a pessoa a se ver por inteiro e, a partir dessa visdo ampliada, a assumir uma
nova postura diante de si e dos outros.

Esse principio da PNL nos ensina que ndo € possivel compreender ou transformar

um comportamento sem considerar o ambiente em que ele surgiu. Na Justi¢a Restaurativa, essa

11 Ecologia termo utilizado na PNL para demonstrar que a mudanga estd harmonizada com todas as dreas da vida do sujeito.

12 PRANIS, Kay; STUART, Barry; WEDGE, Mark. Peacemaking Circles: from Crime to Community. St. Paul: Living Justice Press, [ano original].
Citagdo pp. 34-35.
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visdo ¢ essencial: os Circulos de Constru¢ao de Paz ndo isolam a atitude do individuo, mas a
situam dentro de um campo mais amplo, emocional, social, histdrico e relacional.

Assim como a PNL reconhece que a mudanga se torna possivel quando o contexto
¢ modificado, os Circulos criam um ambiente de escuta, acolhimento e pertencimento, que
permite a pessoa ver seu comportamento sob uma nova luz. Isso evita que se atribuam rotulos
fixos ou condenagdes simplistas a quem errou, e abre espago para conexdes profundas. Portanto,
o Circulo ¢ esse novo contexto, o significado da agdo também pode ser ressignificado. O que
era visto como ameaca pode ser compreendido como pedido de ajuda. O que era considerado
desrespeito pode se revelar caréncia de escuta. E esse deslocamento que gera a transformagao.

Case 2: Durante um dos circulos com estudantes de pedagogia, notei que uma
aluna se manteve mais fechada desde o inicio. Evitava contato visual, ndo sorria e parecia
desconfortavel at¢ mesmo com os gestos de acolhimento do grupo. Sua postura poderia ser
interpretada como frieza ou desinteresse, mas, ao se sentir segura para falar, compartilhou que
tinha muita dificuldade em se ver como alguém bonita, interessante ou digna de atencdo. Desde
crianga, ouvia comentarios negativos sobre sua aparéncia, especialmente sobre seu cabelo e, por
isso, muitas vezes sentia vergonha até de levantar a mao em sala de aula. Ao escuta-la, o grupo
se sensibilizou, e ela pode experimentar ali uma nova forma de ser vista: com respeito, carinho
e escuta genuina. O que antes parecia retraimento revelou-se, na verdade, uma ferida antiga que
o circulo comegou a cuidar. Ao reconhecer o contexto, abrimos espago para a transformagao. A

mudanca comeca quando o contexto € visto.

3. A Falta de Rapport como Indicio de Resisténcia - “Suas respostas aos eventos

da vida sdo mais importantes do que os proprios eventos.”"?

Na PNL, quando ha resisténcia a comunica¢do ou ao processo de mudanga, isso
geralmente indica auséncia de Rapport', a sintonia necessaria para a confianga e a abertura. No
ambiente dos Circulos, o proprio formato circular, os rituais de abertura, o uso simbolico do
bastao da palavra e o compromisso com a escuta criam naturalmente esse campo de seguranga.

Facilitadores com conhecimento nos principios da PNL abragam mais uma
técnica para aprofundar essa sintonia ao observar os canais sensoriais predominantes de cada
participante (visual, auditivo, cinestésico), adaptar a linguagem utilizada e espelhar posturas de
maneira sutil. Isso cria um campo relacional onde mesmo as falas mais dificeis podem emergir
com suavidade e acolhimento.

Outro aspecto essencial ¢ compreender a resisténcia como auséncia de conexao, e
ndo como desafio pessoal, permite que o facilitador se mantenha disponivel e nao reativo. Isso
exige presenca, escuta do ndo verbal e, sobretudo, humildade. Em muitos casos, o que a pessoa

estéd testando ndo ¢ o método, mas a capacidade do grupo de sustenta-la em sua dor.

13 Virginia Satir, The New Peoplemaking (1988)

14 Rapport é a base de toda comunicagio eficaz. E a condigio de confianga e entendimento mutuo que permite a verdadeira conexio. O'CONNOR, Joseph;
SEYMOUR, John. Introdugdo 8 PNL — Como Entender e Influenciar Pessoas’, de Joseph O’Connor e John Seymour (p. 75):
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Esse ensinamento da PNL ¢ essencial para compreender a resisténcia nos processos
restaurativos. Muitas vezes, o que se interpreta como “ma vontade” ou “recusa em colaborar” ¢,
na verdade, um sinal de que ainda ndo foi estabelecido um campo seguro de conexao, o rapport.
Nos Circulos de Constru¢ao de Paz, a construgdo dessa confianga mutua € intencional desde
o inicio: os rituais de abertura, o bastdo da palavra, a disposicdo em roda e o acolhimento sem
julgamento sdo recursos simbolicos e praticos para gerar esse ambiente de entendimento.

Quando o facilitador compreende que a resisténcia ndo € pessoal, mas um
sintoma da auséncia de sintonia, a verdadeira transformacdo comeca quando alguém se sente
verdadeiramente visto e seguro para confiar. Rapport ndo ¢ apenas técnica — €& presenca
compassiva que convida o outro a baixar as defesas e se abrir a escuta. Quando isso acontece, a
resisténcia naturalmente se dissolve.

Case 3: A jovem permaneceu calada e aparentemente indiferente. Em vez de
pressiona-la, houve o espelhar’® levemente sua postura corporal e fazer comentarios suaves no
mesmo tom de voz que ela usava. Aos poucos, ela relaxou, abriu um leve sorriso e, no final,

compartilhou uma vivéncia que a marcou profundamente. O rapport silencioso abriu a escuta.

4. Aceitar a Pessoa, modificar o Comportamento - “Ndo somos o que fizemos,
9

somos o que escolhemos nos tornar a partir disso.”'

A PNL ensina que devemos separar a pessoa do comportamento. Isso significa que,
por mais inadequado que seja o que alguém faz, sua identidade ndo deve ser reduzida aquela
atitude. Os Circulos de Construcdo de Paz atuam exatamente nessa direcdo ao promover a
escuta da pessoa para além do ato cometido. O foco restaurativo ndo estad em punir, mas em
restaurar: valores, vinculos, dignidade. O comportamento pode ser problematico, mas a pessoa
¢ sempre digna de respeito. Essa abordagem humanizada favorece a autorresponsabilizagao
sem humilhacdo, o que, segundo estudos na area, ¢ um dos fatores que mais contribuem para a
ndo reincidéncia.

Essa distingdo entre ser e agir cria um campo de cura profundamente libertador. Ao ser
reconhecida como mais do que seu erro, a pessoa pode sair do papel defensivo e entrar em contato
com a dor que causou, € com a dor que a motivou. Nos Circulos, muitas vezes esse € o ponto de
inflexdo: quando alguém diz “eu ndo sou isso que fiz”, estd comecando a se ver como sujeito de
mudanca. A PNL chama esse momento de dissociagdo util, quando a pessoa ganha perspectiva
sobre si mesma e, assim, recupera o poder de escolher novos caminhos. Aceite a pessoa, mude o
comportamento. Nao confunda a identidade com a ag@o, afirmam O’Connor et al'’

Esse principio central da PNL encontra eco profundo nas praticas da Justica

Restaurativa. Ao separar quem a pessoa ¢ daquilo que ela fez, ambos os campos, PNL e Circulos

15 Espelhamento - técnica da PNL que consiste em gerar uma sintonia corporal entre as pessoas.
16 Zehr, Howard. Trocando as Lentes: Um Novo Foco sobre o Crime e a Justiga. Sdo Paulo: Palas Athena, 2008.
17 O’CONNOR, Joseph; SEYMOUR, John. Introdugao & Programagédo Neurolinguistica. 2. ed. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1990. p. 92.
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de Constru¢ao de Paz, sustentam um olhar humanizado e transformador. A atitude restaurativa
ndo rotula, ndo aprisiona ninguém a um erro: ela reconhece que a identidade ¢ maior do que
qualquer ato cometido. Ao fazer essa distingdo, cria-se espago para a autorresponsabilizacao
sem culpa toxica, e para a reparagdo com dignidade. A PNL chama isso de dissociacdo util,
quando alguém ¢ capaz de observar seu comportamento de fora e escolher novas formas de agir.

J& nos Circulos, essa dissociacdo se manifesta quando, ao compartilhar sua historia,
um participante declara: “Eu ndo sou isso que fiz.” Nesse momento, o grupo se torna um espelho
regenerador, validando a esséncia da pessoa enquanto a convida a transformar sua conduta.
Aceitar a pessoa ndo ¢ ser conivente com o dano: ¢ confiar em sua capacidade de mudanga, e
essa confianca €, muitas vezes, o ponto de virada que torna a cura possivel.

Case 4: A jovem contou que tinha dificuldade de confiar nas colegas do curso
porque vinha de uma trajetoria de bullying na infancia. O grupo ouviu com respeito, sem exigir
mudanga imediata. Ao ser aceita como ela era, ela se sentiu mais segura e, no final do circulo,

Jé& se mostrou mais aberta para se aproximar das outras.

5. Todos Fazem o Melhor que podem com os Recursos que tém - “As pessoas

fazem o melhor que podem com os recursos que tém disponiveis naquele momento.”'®

Essa pressuposi¢ao ¢ um dos fundamentos éticos da PNL. Ela nos convida a olhar
para os comportamentos com compaixao e curiosidade: Quais necessidades e/ou sentimentos
precisavam ser atendidos para que essa pessoa escolhesse outro caminho? Nos Circulos, a
mesma premissa aparece quando se compreende que ninguém age de forma destrutiva por
natureza, mas sim por caréncia de estratégias mais eficazes ou por dor ndo elaborada.

A proposta restaurativa ¢, portanto, oferecer novos recursos: escuta, validagao,
pertencimento, possibilidades de escolha, ressignificacdo de identidade.

Quando a pessoa acessa novos recursos internos e externos, passa a ter condigdes
reais de fazer diferente e entender suas necessidades e/ou sentimentos.

Essa compreensdo dissolve a rigidez do julgamento moral e convida a pergunta que
cura: como podemos dialogar com essa pessoa agora? Tanto na PNL quanto nos Circulos, o foco
se desloca do erro para a poténcia ndo acessada. O que antes era interpretado como falha passa
a ser visto como limitacdo de repertério — algo que pode ser ampliado com apoio, presenca e
escuta. Em ambientes restaurativos, o simples ato de alguém ser ouvido pela primeira vez ja
representa a introducdo de um novo recurso no seu sistema relacional.

Esse principio da PNL convida a um olhar radicalmente compassivo sobre o
comportamento humano — exatamente como propde a Justica Restaurativa, porque deslocamos
o foco da punicdo para a constru¢do de novas possibilidades. Circulos de construcdo de paz
oferecem esses novos recursos de maneira experiencial, escuta, pertencimento, reconhecimento,

significacdo coletiva.

18 Grinder, J. (s.d.). FLEXIBILIDADE = INFLUENCIA. In 11 Dicas sobre PNL (p. 7). Elleven Treinamentos.
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A PNL também entra como ferramenta potente, ao possibilitar a ampliacdo de
repertdrio interno por meio de ancoragens, reestruturagdo de crengas, modelagem e estados de
recursos. Quando se reconhece que alguém agiu com o que tinha, nasce a compaixao; quando
se oferece algo novo, nasce a chance de transformagao.

Case 5: Uma das participantes relatou ter tentado suicidio aos 15 anos. Em vez de
ser vista como fragil ou inconsequente, o grupo compreendeu que naquela fase ela ndo via outra
saida. O circulo validou sua dor e ela pode reconhecer que, hoje, com novos recursos internos,
faria escolhas diferentes. Ao escutar com presenca e validar sua fala sem julgamentos, pude

perceber como aquele espago foi essencial para que ela acessasse outro estado interno.

6. O Mapa Nao € o Territorio - “O mapa ndo ¢ o territdrio, e a verdade ¢ sempre

mais plural do que supomos.”"

Essa premissa classica da PNL ensina que ndo temos acesso direto a realidade,
apenas a interpretagdes subjetivas. Nos Circulos de Constru¢do de Paz, isso se manifesta na
escuta plural e no reconhecimento de que verdades diferentes podem coexistir.

A prética restaurativa ndo busca determinar “quem tem razao”, mas sim oferecer
um espago seguro para que cada um fale de sua dor, de sua necessidade e de seu impacto. E
esse processo que transforma: ao escutar o mapa do outro, amplia-se o proprio territorio interno.

Nos Circulos, essa abertura gera um campo de humildade compartilhada, onde nao ¢
necessario disputar uma verdade Unica, mas sim construir pontes entre realidades distintas. Esse
movimento ndo apenas amplia a empatia, como também permite que novas solugdes surjam,
ndo como imposic¢des externas, mas como frutos de um territorio interno mais fértil, mais vasto
€ mais consciente.

E importante destacar que ndo reagimos ao mundo real, mas a representagio
que temos dele. Nosso mapa quase nunca ¢ igual ao territorio. Essa assertiva ¢ um dos
pilares tanto da PNL quanto da Justi¢a Restaurativa: a percep¢do humana ¢ uma construgao
subjetiva, e ndo um reflexo exato da realidade. Nos Circulos de Constru¢ao de Paz, esse
principio se torna pratica viva quando todos os participantes tém a oportunidade de expressar
sua propria versao dos fatos, sem que uma tnica “verdade” seja imposta como superior. Ao
ouvir multiplos mapas, amplia-se a consciéncia coletiva sobre o territorio relacional que se
deseja transformar.

Case 6: Em um dos circulos, uma estudante compartilhou que se sentia deslocada
na universidade e tinha a impressdo de que todos ali a julgavam por sua forma de falar. Ao
ouvir isso, outra participante comentou com delicadeza que ndo imaginava que ela carregava
esse sentimento, pois sempre a via como alguém que se expressava com clareza. O grupo
entdo refletiu sobre como a forma como nos vemos pode ser muito diferente da forma como

somos percebidos, e como cada uma constroi sua leitura da realidade com base em experiéncias

19 https://www.projecoach.cz/events-1/the-map-is-not-the-territory. Acesso 29/06/2025
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passadas. Esse momento ajudou todas a compreenderem que seus julgamentos nem sempre

refletem o que estd acontecendo de fato, e que o circulo ¢ um espaco para ampliar essa visdo.

I1I. CONSIDERACOES FINAIS

Celebrar os 20 anos da Justica Restaurativa na Bahia ultrapassa a mera marcagao
de uma trajetoria institucional; trata-se de reconhecer a poténcia de uma cultura construida
coletivamente, com base na escuta, na responsabiliza¢io e na regeneragdo de vinculos. E também
afirmar que, ao dialogar com saberes interdisciplinares, como os oferecidos pela Programacgao
Neuro-Linguistica (PNL), o Poder Judiciario amplia significativamente suas possibilidades de
atuacdo em dire¢ao a uma justica que nao apenas julga, mas que escuta, acolhe e transforma.

Os principios da PNL — tais como o respeito ao modelo de mundo do outro, a
contextualizagdo do comportamento, a dissociagdo entre identidade e conduta, ¢ a confianca
na capacidade de mudangca — revelaram-se nao apenas compativeis com os fundamentos da
Justica Restaurativa, mas verdadeiramente fortalecedores do processo restaurativo. Para o
facilitador de Circulos de Construgdao de Paz, a apropriacdo dessas premissas nao representa
um adorno teorico, e sim uma ampliagdo concreta de suas competéncias técnicas e relacionais,
especialmente no aprimoramento da escuta empatica, da comunicagao consciente e da criagao
de ambientes seguros para o didlogo.

A convergéncia entre a PNL e os Circulos Restaurativos constitui, assim, um
convite €tico e metodologico a construgdo de pontes entre mundos internos e externos, entre
narrativas feridas e novas possibilidades de significagao. Quando essa integracdo ocorre, 0O
Circulo transcende sua fun¢do procedimental para se tornar um espago simbolico e relacional de
reconhecimento mutuo, onde cada voz ¢ valorizada e cada histdria ¢ legitimada com dignidade.

E nesse territorio — onde saberes ancestrais, fundamentos neurocientificos e
tecnologias da linguagem se entrelagam — que emerge uma justiga restaurativa viva, inclusiva e
pulsante. Uma justi¢a que compreende que a resisténcia, muitas vezes, ¢ um pedido de cuidado;
e que escutar, antes de responder, ¢ o gesto inaugural da transformacgao.

Ao alinhar a formacgao de seus facilitadores com praticas interdisciplinares como as
da PNL, o sistema de justi¢a reafirma seu compromisso com uma atua¢ao humanizada, capaz de
nao apenas solucionar conflitos, mas também de cuidar de feridas e restaurar relagdes. Pois onde o
modelo de mundo do outro ¢ respeitado, floresce o didlogo que cura — e € nesse reconhecimento

radical da diversidade humana que a paz encontra seu verdadeiro solo de sustentagao.
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A JUSTICA RESTAURATIVA COMO PARADIGMA
NA EXECUCAO PENAL BAIANA: CONTRIBUICOES PARA O
ENFRENTAMENTO DO ESTADO DE COISAS INCONSTITUCIONAL.

Andressa Souza Cruz Vense'
Fernanda Lopes Ravazzano Baqueiro?

RESUMO: O presente artigo propde a analise da Justica Restaurativa (JR) na execucao penal
baiana, estabelecendo contribui¢des para o Enfrentamento do Estado de Coisas Inconstitucio-
nal. A partir de uma anélise qualitativa da visita ao Conjunto Penal de Serrinha-BA, realizada
no ambito do Grupo de Pesquisa em Criminologia Critica na América Latina, o estudo investiga
as profundas instabilidades do sistema prisional baiano e sua incapacidade de dirimir as maze-
las do carcere e resolver os conflitos decorrentes de associagdes criminosas. Tais evidéncias re-
forcam o reconhecimento do Estado de Coisas Inconstitucional no sistema carcerario baiana.
Em contrapartida, a JR, pautada em principios filosoficos de restauragdo e reparagdo, fortalece
a ideia de que a sociedade, as vitimas e os ofensores necessitam de um processo de justica que
promova a maxima participag¢do e o restabelecimento de relagdes. Desta forma, este trabalho
defende a aplicabilidade da JR como um instrumento capaz de promover a pacificacio social,
ressignificar a execugdo da pena e dar destaque a vitima, afastando-a da vitimizacao secundaria
e terciaria.

PALAVRAS-CHAVE: Justica Restaurativa. Execucao Penal. Estado de Coisas Inconstitucio-
nal. Bahia. Sistema Prisional.

1. INTRODUCAO

A Justica Restaurativa (JR) ndo se restringe a um conceito teérico universal,
configurando-se como um campo dinamico de possibilidades para a aplicagdo de seus principios
e valores. Sua filosofia central prioriza a restauragdo das relacdes e a repara¢ao, em detrimento
da vinganca. Diante da necessidade de explorar a expansao da JR na pratica, este estudo propde-
se a analisar suas atuagdes potenciais na execucao penal, a0 mesmo tempo em que aborda as
dificuldades e o insucesso da justica retributiva.

Baqueiro (2018) defende a JR como um instrumento apto a resolver conflitos penais
sem a imposi¢ao de sangdes aflitivas, buscando preservar o infrator e, sobretudo, a vitima, que ¢
ouvida e tem seu interesse na reparacdo do dano diretamente considerado. A participagdo da JR
em conflitos ndo ¢ um fendomeno recente; praticas pré-estatais e tribos indigenas ja priorizavam o
encontro ¢ a repara¢do dos danos, visando ao reestabelecimento da relagdo entre os envolvidos.

Conceitos como o africano Ubuntu demonstram que o importante era “restaurar o equilibrio abalado

1 Andressa Souza Cruz Vense. Graduada em Direito pela Universidade Catélica do Salvador (UCSal). Advogada OAB/BA. Membro do grupo de pesquisa
de Criminologia Critica na América Latina /UCSAL, Membro do grupo de pesquisa Direito e Sexualidade\UFBA e Membro do Grupo de Pesquisa Cidadania Linha
Anélise Economica do Direito/UFBA. Bacharelanda Interdisciplinar em Satide/UFBA. E-mail: andressacruz@ufba.br

2 Fernanda Lopes Ravazzano Baqueiro. Orientador (a). Professor (a) do Curso de Direito da UFBA e da UCSal. P6s doutora em Criminal Compliance
pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]), Pos doutora em Relagoes Internacionais pela Universidade de Barcelona-ES (2016). Doutora em Direito
Publico pela UFBA e Mestra em Direito Publico pela UFBA. Email: frlopes@ufba.br
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na comunidade”. Nesse sentido, Santana (2010) corrobora ao afirmar que a reparagao se apresenta
como um ramo vasto de possibilidades, abrindo discussdes para a politica criminal centralizada.

Historicamente, o Estado, notadamente a partir do Estado Absoluto na Idade
Moderna, consolidou o pensamento punitivo. Nesse periodo, as penas de morte se tornavam
espetaculos, e o poder de punir foi transferido do particular lesionado para o rei, o clero e a
nobreza. Tal processo deu origem a um sistema penal de dominacdo e repressdao, no qual o
delito passou a ser visto como uma infra¢do ao Estado e a nobreza, culminando na auséncia da
vitima. Tragicamente, no trajeto até os dias atuais, poucas mudangas substanciais ocorreram na
forma de execugdo da pena, e as mazelas persistiram.

Estudos contemporaneos, a exemplo de Baqueiro (2018), apontam a falacia da
eficacia do sistema retributivo, “que a justi¢a formal falha em suas trés etapas, na tipificagdo das
condutas, na instaura¢cdo do processo e na execu¢ao da pena”. A Justica Retributiva fundamenta-
se na premissa de reduzir a criminalidade e condicionar a paz social; contudo, sua incapacidade
em garantir tais propositos gera diversas criticas, resultando em sensac¢des opostas de medo,
violéncia, impunidade e alto grau de insatisfacdo social.

Neste contexto de ineficicia e desumanizagdo do sistema punitivo, o presente
trabalho tem como objetivo principal apresentar a Justiga Restaurativa na execucdo penal
baiana, estabelecendo contribui¢des para o Enfrentamento do Estado de Coisas Inconstitucional.
Essa proposi¢do sera desenvolvida a partir da andlise qualitativa da visita ao Conjunto Penal
de Seguranca Maxima de Serrinha-BA, visando aprofundar a compreensdo das realidades

prisionais baianas e reforcar a pertinéncia da JR como um caminho para ressignificar a justica.

2. ANALISE DE VISITA TECNICA AO CONJUNTO PENAL DE SERRINHA - BA

A andlise empirica deste estudo foi desenvolvida a partir de uma visita técnica
ao Conjunto Penal de Seguranca Maxima de Serrinha-BA, realizada no ambito do Grupo de
Pesquisa em Criminologia Critica na América Latina da Universidade Catolica do Salvador,
sob orientagdo da Prof.* Dr.* Fernanda Ravazzano. O Conjunto Penal de Serrinha, inaugurado
em 2006 e localizado a aproximadamente 180 km de Salvador, ¢ um estabelecimento prisional
de seguranca maxima destinado a presos provisorios e condenados do regime fechado de 48
comarcas baianas. Sua administragdo opera sob o sistema de cogestdo, uma parceria entre
o Estado e a empresa privada REVIVER, responsavel por prover alimentagdo, seguranca,
manutengao, saude, educagdo e assisténcia juridica, enquanto o Estado mantém a fiscalizagao
e a aplicagdao da pena. Embora o modelo de cogestao surja como uma alternativa a exaustao
do sistema penitenciario tradicional, enfrentando a crise de superlotacdo e a caréncia de
investimentos, questiona-se sua real capacidade de reduzir as mazelas do carcere.

A pesquisa qualitativa, autorizada pelo Comité de Etica da UCSal e seguindo a

Resolucao 510/2016, utilizou roteiros de entrevista para coletar dados sobre as condi¢des de
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vida e as experiéncias dos apenados. Os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). A metodologia permitiu uma observacdo reflexiva da dindmica
de encarceramento em massa e das complexidades do sistema prisional. A experiéncia vivida
durante a visita técnica revelou a extrema dificuldade de reintegracdo social de individuos
submetidos a um ambiente violento ¢ desumano, onde o contato social é restrito ¢ as condi¢des
basicas de bem-estar sao negligenciadas.

O relato fidedigno de L.O., um entrevistado de 42 anos, custodiado provisoriamente
por tentativa de homicidio e associacdo criminosa, evidenciou as precarias condigdes. L.O.
descreveu que a higiene das celas dependia exclusivamente dos proprios presos e que, apesar de
um ambiente aparentemente organizado externamente, a perda da liberdade e o controle excessivo
eram palpaveis. A visita intima, por exemplo, embora livre de inspe¢des vexatdrias, exigia que os
visitantes ficassem apenas com roupas intimas, configurando uma condi¢a@o humilhante.

No tocante a satde, observou-se alta prevaléncia de relatos de comprometimento
com a saude mental. L.O. mencionou ter tido insdnia no periodo de custodia, e o atendimento
médico era limitado a uma vez por semana, por agendamento e necessidade. A alimentagdo
consistia em quatro refei¢des diarias, com restrigdo de alimentos, sendo a ultima servida as
17h, o que levanta questionamentos sobre a manutencao da satide dos apenados. Tais condi¢des
demonstram que, embora a Lei de Execu¢do Penal (Art. 12°) e as Regras Minimas da ONU
garantam assisténcia material e alimentacao adequada, o Estado frequentemente cumpre apenas
o minimo, desrespeitando os demais direitos assegurados.

A fragilidade do sistema ¢ agravada pela presenca de fac¢des criminosas. O
coordenador da unidade explicou que as divisdes entre setores se davam pela rivalidade entre
grupos, com saidas em horarios diferentes para evitar conflitos. A imposi¢ao do Regime Disciplinar
Diferenciado (RDD) na unidade de Serrinha, um instrumento rigoroso criado para segregar lideres
de faccdes, ndo se mostrou eficaz em conter essas articulagdes. A pesquisa revelou que a cogestao
ndo consegue minimizar a instabilidade e a inseguranga ocasionadas pelos conflitos entre fac¢des,
indicando que a empresa privada, assim como o Estado, ¢ refém do crime organizado, levando a
questionamentos sobre quem realmente detém o controle no presidio.

Em suma, a visita técnica revelou que a cogestdo falha na manuten¢ao digna do
apenado, perpetuando problemas estruturais, violéncia e descontrole frente aos conflitos. A
cena de um detento agachado sob uma pequena fresta de sol no pavilhdo reforca a constatacao
de que o cércere ndo produz efeitos positivos na convivéncia dos encarcerados e viola o Art.
5°, paragrafo III da Constitui¢do Federal de 1980, que assegura tratamento digno a todos. Essa
realidade prisional, com suas violagdes generalizadas de direitos fundamentais e a inércia
estatal, configura o reconhecimento do Estado de Coisas Inconstitucional (ECI) no sistema
carcerdrio brasileiro, conforme o Supremo Tribunal Federal (STF) reconheceu em setembro de
2015 na ADPF 347.
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3. JUSTICA RESTAURATIVA

A JR configura-se como um método alternativo de resolugcdo de conflitos penais,
que transcende a simples puni¢do do autor. Seu objetivo primordial ¢ permitir que as partes
envolvidas no processo, de forma autonoma, defendam seus pontos de vista relacionados ao
dano causado, promovendo a composic¢ao e a restauracao (BAQUEIRO, 2018). Essa abordagem
surgiu da inquietagdo de profissionais de diversas areas que identificaram a incapacidade dos
dispositivos legais, por si so, de diluir a quebra de relacdo entre vitima-ofensor-sociedade e de
alcangar a pacificagdo social.

Pesquisadores como Howard Zehr, em sua abordagem clédssica e pioneira de
Kitchener Ontério e Elkhart Indiana (2008), conceituam a JR como um processo em que vitima,
ofensor e, quando apropriado, outros individuos ou membros da comunidade afetados pelo crime,
participam ativamente na resolucao das questdes oriundas do delito, geralmente com a ajuda de
um facilitador (ZEHR, 2008). O cerne da JR reside no paradigma reparatorio, onde se busca a
reparacao das consequéncias do crime (JACCOUD, 2007). Isso a distingue do sistema retributivo,
que foca apenas na punigao, negligenciando a vitima e ndo resolvendo a situag¢@o por completo.

Baqueiro (2018) corrobora essa andlise, ressaltando a importancia do didlogo e da
comunicagdo no procedimento restaurativo. Ele propicia que o ofensor explique os motivos
de sua conduta e compreenda o alcance de sua infracdo, enquanto a vitima ganha destaque,
explanando o que sentiu e como o delito afetou sua vida (BAQUEIRO, 2018). Para Zehr (2008),
o crime ¢ devastador por perturbar pressupostos fundamentais como a crengca em um mundo
ordenado e a autonomia pessoal. O sistema penal tradicional frequentemente negligencia a
vitima, tratando-a como mera fonte de informagao ou prova, o que gera vitimizacao secundaria
e objetificacdo no processo (BAQUEIRO, 2018).

Azevedo (2017) defende um conceito ampliado da JR, que se desenvolve a partir
de seus valores, principios e resultados, anexando ideias como participagdo, reintegragcdo e
deliberacdo. Propde intervengdes técnicas que visam a reparagao moral e material do dano por
meio de comunicagdes efetivas entre as partes, estimulando a responsabilizagdo, assisténcia
as vitimas, inclusdo de ofensores, empoderamento das partes, solidariedade e respeito mutuo,
buscando a manutengdo ou restauragdo das relagdes sociais (AZEVEDQO, 2005).

O Programa de Justica Restaurativa ¢ visto como um conjunto de medidas
preponderantes e adaptaveis ao sistema de justica criminal, servindo como complemento. Sua
aplicabilidade ¢ indicada pela ONU desde o final da década de 90, com resolu¢des como a
1999/26 norteando sua implementagdo (TONET; VIEIRA, 2019). A autocomposi¢do penal
¢ uma forma eficiente de resolver discordancias e, apesar de pouco aplicada no Brasil, tem
potencial para minimizar a sobrecarga do judicidrio e o formalismo excessivo (AZEVEDO,
2005). O resultado restaurativo, por meio de acordos em processos facilitados por equipe
multidisciplinar, caracterizam-se por medidas de reparagdo, restituicdo e servigo comunitario
(TONET; VIEIRA, 2019; MIRANDA, 2012).
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Em contrapartida, Zehr (2008) argumenta que o encarceramento se tornou tao
habitual que se ignora a possibilidade de sistemas paralelos que oferecam escolhas e sirvam
como juizo critico um do outro. A diferenca fundamental entre a Justica Retributiva e a Justica

Restaurativa pode ser visualizada no seguinte quadro comparativo:

Justica Retributiva Justica Retributiva

O crime ¢ uma violagdo contra o Estado, definida | O crime ¢ uma violagdo de pessoas ¢
pela desobediéncia a lei e pela culpa. relacionamentos. Ele cria a obrigagdo de corrigir
0S erToS.

A justica determina a Culpa e inflige dor no | A justica envolve a vitima, o ofensor e¢ a
contexto de uma disputa entre ofensor e Estado, | comunidade na busca de solu¢des que promovam
regida por regras. reparag¢do, reconciliagdo e seguranga.

(Quadro comparativo adaptado. ZEHR, 2008, p. 185).

A JR, portanto, busca uma justica que se concentre na reparagao e em “acertar o que
ndo esta certo” (ZEHR, 2008, p. 185), em oposicao a retribui¢do que frequentemente deixa um
legado de 6dio (SANTANA, 2010).

4. JUSTICA RESTAURATIVA NA EXECUCAO PENAL

A JR emerge como um caminho promissor na execu¢ao penal, oferecendo elementos
e olhares distintos da via formal de justica. O cenario do sistema carcerario brasileiro ¢ marcado
pelo Estado de Coisas Inconstitucional (ECI), um elenco de violagdes generalizadas,
perpetuadas e sistematicas dos direitos humanos, que se manifesta na superpopulagdo carceraria
enaprecariedade das instalagdes. O Brasil detém a terceira maior populagao carceraria do mundo,
com mais de 800 mil encarcerados, dos quais 41,5% sdo presos provisorios, evidenciando a
faléncia do sistema retributivo.

O Supremo Tribunal Federal (STF) reconheceu o ECI em setembro de 2015
(ADPF 347), notando o tratamento degradante e inumano a que sao submetidos os custodiados.
Predominantemente ocasionado por violagdes generalizadas de direitos fundamentais e pela
inércia consciente do estado. Conforme as palavras do Ministro Marco Aurélio, a superlotagao
e a precariedade convertem as penas privativas de liberdade em penas cruéis e desumanas, onde
os presos se tornam “lixo digno do pior tratamento possivel”. Pereira (2017) reforca que a crise
do sistema prisional brasileiro vai além da superlotacdo, fomentando violagdes dos direitos
humanos e a proliferacdo de doencas psiquicas e infectocontagiosas. Magalhdes (2019) e
Dantas (2017) também abordam sobre o impacto da medida cautelar da ADPF 347 e a resposta
dos poderes politicos.
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As pequenas celas, a proliferacdo de doengas e o isolamento imposto, como
observado no Regime Disciplinar Diferenciado (RDD) — vigente em Serrinha e reforgador
do carater punitivo da prisdo — sdo exemplos dessas violagdes inconstitucionais de direitos. A
administragdo por cogestdo, embora proposta como alternativa estrutural, ndo tem conseguido
dirimir as mazelas persistentes, a violéncia e o descontrole em relagao aos conflitos entre facgoes.
A incapacidade dessas empresas privadas em minimizar os problemas do carcere demonstra
que a reintegracdo social ¢ inviavel em um ambiente que reproduz falhas e desumanizagao.

Neste contexto, o presente estudo propde a JR como uma via de acesso para
promover a Execu¢do Penal Brasileira. A JR, baseada em valores éticos e juridicos, apresenta um
método ndo punitivo e voltado a reparacdo de danos, atuando como uma terceira via autbnoma
e complementar a execu¢do da pena. Embora a ideia de eficiéncia do sistema retributivo seja
falaciosa, com falhas em todas as suas etapas, e sua incapacidade de garantir o que propde,
contribua para a situagdo de violacdo estrutural dos direitos fundamentais o que caracteriza o
ECI (Dantas, 2017), a JR oferece uma nova perspectiva. Neste sentido, Zher (2008) sugere, que
a justica deve nascer das necessidades, priorizando quem sofreu a violagdo, em vez de focar
apenas em quem cometeu o crime.

A modernidade penal, com sua forma bindmia de norma e punicdo, impede a
visualizacdo de novas solugdes para os conflitos que vao além das penas aflitivas. Contudo,
estudos e experiéncias internacionais, como o sistema austriaco, j& demonstram a eficacia da
substitui¢do de penas por praticas restaurativas, mesmo sem renunciar a agao penal. A JR atua na
retomada do conflito através do didlogo, oportunizando ao autor compreender as consequéncias
de sua infragdo e a vitima verbalizar seus sentimentos e ter destaque no processo, diferentemente
do processo penal tradicional.

A proposta de aplicagdo da JR na execugdo penal no Brasil visa ao uso racional e
democratico do jus puniendi, sem idealizar a exclusdo da justica retributiva ou dos regimes de
cumprimento de pena. Pelo contrario, busca uma progressao nos regimes das penas aplicadas,
considerando a remissdo da pena ou o livramento condicional, quando o ofensor demonstra
prognose favoravel. A reparagdo, em si, pode ser uma forma de expia¢do que promove a cura de
forma mais eficaz do que a retribuicdo, que frequentemente deixa um legado de 6dio.

Santana (2010) argumenta que o interesse da vitima €, em muitos casos, mais bem
atendido através da reparag¢ao do que por uma pena privativa de liberdade ou pecuniaria. Como
afirmado por Baqueiro (2010), para que a JR seja efetivamente aplicada, ¢ necessaria uma
mudanga de mentalidade da sociedade, afastando-se da ideia de vinganca e compreendendo a
importancia do didlogo e da solugdo efetiva do conflito.

O trabalho conjunto entre a Justiga Restaurativa e a Justica Retributiva tem o
potencial de dirimir as mazelas do carcere, auxiliar na resolucao de conflitos e incluir as partes
nos processos, servindo como base para uma justiga social e igualitaria. Conforme Parker (2005),
a mediacdo entre infrator e vitima, com a coordenagdo de um facilitador treinado, permite que

a vitima descreva sua experiéncia e o infrator explique seu comportamento, buscando juntos a
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resolugdo do problema. Esse procedimento pode ser utilizado em qualquer fase do processo de
justica criminal.

A JR nio substitui o sistema judicidrio, mas atua em conjunto, oferecendo meios de
reparacao do dano que sdo encarados pelo autor como uma pena mais temivel do que os métodos
comuns de ineficadcia comprovada. Propde-se, assim, um grau de inclusdo e comprometimento
do ofensor para reparar o dano causado, sugerindo um regime de progressao de pena alicercado
pela JR. E uma forma de educar o apenado e inseri-lo no contexto do conflito, proporcionando

meios de reparagdo que evitem a reincidéncia e a desintegragdo social.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As principais barreiras para a efetiva aplicabilidade da Justica Restaurativa (JR) no
Brasil residem em questdes culturais e preconceitos, intrinsecamente ligados a crencga de que
a justica se concretiza apenas com o sofrimento do sujeito custodiado pelo Estado. Tal visdo
¢ um equivoco, pois tanto o ofensor quanto o ofendido sdo cidaddos que merecem respeito e
tratamento justo por parte do Estado, que deve intermediar o processo pautado nos direitos
humanos e garantias constitucionais, visando a reintegragao social.

Nesse sentido, considera-se que a JR pode atuar como uma via alternativa autbnoma
na resolucao de conflitos na fase de execucao penal e pode contribuir para o enfrentamento
do Estado de Coisas Inconstitucional. A analise qualitativa da visita ao Conjunto Penal de
Seguranca Maxima de Serrinha-BA revelou a instabilidade do sistema de cogestao entre o
Estado e a empresa privada, ambos incapazes de dirimir as mazelas do carcere e resolver os
conflitos decorrentes de associa¢des criminosas.

A JR, pautada em principios filosoficos que promovem a restauracao, defende a
ideia de que a sociedade e as vitimas necessitam de reparagdo. A triade composta por vitima,
ofensor e comunidade ¢ fundamental nesse processo, garantindo o direito de fala e respeito a
todos, com maxima participacdo dos sujeitos envolvidos no conflito. Esse modelo representa
um avango significativo na execugdo penal, pois a vitima nao ¢ marginalizada, afastando-se do
processo de vitimizagao secundaria e terciaria.

A mediagdo entre infrator e vitima, como um processo restaurativo, possibilita
que ambos expressem suas experiéncias € comportamentos, buscando juntos a resolucao do
problema com o auxilio de um facilitador. Essa abordagem pode ser aplicada em qualquer fase
do processo de justica criminal. “A justi¢a deveria se concentrar na reparagao, em acertar o que
nao esta certo”.

Assim, o trabalho conjunto da JR e da Justica Retributiva tem o potencial de
mitigar as mazelas do carcere, auxiliar na resolugdo de conflitos e promover a inclusdao das
partes nos processos. Ao oferecer a quem busca justica a oportunidade de escolher a melhor

forma de resolucao em conjunto com a sociedade, reconhece-se que a experiéncia da justica
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¢ uma necessidade humana fundamental. E crucial, portanto, educar o apenado e inseri-lo no
contexto do conflito, utilizando as técnicas da JR para promover a repara¢ao do dano e evitar a

reincidéncia, garantindo uma justiga social e igualitéria.
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