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Sua vida tem valor, / / } '/ ‘Vﬁ f ‘//‘// U/

sua historia importa!

CAB Espaco do Servidor (Praca de Servicos)

Manha Roda de Conversa: Atuagdo do Centro de Valorizagdo da

16/09 (9h as1ih) Vida (CVV) na prevencgéao ao Suicidio e valorizagdo da vida:
Sua vida tem valor, sua histoéria importal!

\ / Tarde Atividade: Menos pressa, mais prosa - Didlogos em saude
‘k 23/09 (14h as16h) mental e aula de Yoga!

* 4 .
Lembre-se de usar roupas confortaveis!

30/09282}?9 16h Roda de Conversa: Conversas que acolhem: Saude mental
( as16h) e prevengao ao esgotamento mental.

FORUM RUY BARBOSA  Espago Bem-Estar

®

25/09 Tarde Atividade : Menos pressa, mais prosa - Didlogosem
(14h as16h) saude mental e aula de Yoga!

* o .
Lembre-se de usar roupas confortaveis!

FORUM IMBUI  Local a definir

S Manha Roda de Conversa: Conversas que acolhem: Saude
# 23I09 (9h as1lh) mentale prevencao ao esgotamento mental.

FORUM SUSSUARANA  Auditério

e/ 16/09 Manha Roda de Conversa: Conversas que acolhem: Saude
Z (9h as11h) mental e prevencao ao esgotamento mental.

Publico-alvo: Magistrados(as), servidores(as), estagiarios(as) e terceirizados(as).

Acesse também o Podcast “Primeiros Socorros Psicolégicos” da Radio TJBA
e saiba mais sobre prevencdo em saiide mental.

INSCREVA-SE E PARTICIPE CONOSCO!
By, DAS COSOP Mente*

£ DIRETORIA DE ASSISTENCIA A SAUDE COORDENAGAO DE SAUDE OCUPACIONAL
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Prevencao ao Suicidio:
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: CAB

Espaco do Servidor (Pragca de Serwgos) ‘

1 6 / 09 Manha Roda de Conversa: Atuacéo do Centro de Valorizacdo da

(9h as11h) Vida (CVV) na prevengéo ao Suicidio e valorizagéo da

vida: Sua vida tem valor, sua histéria importa!l
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23/09 Tarde

Atividade: Menos pressa, mais prosa - Dialogos em saude
(14h as16h) mental e aula de Yogal!

*Lembre-se de usar roupas confortaveis!
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30 I 09 T1a£{ﬁe 16h Roda de Conversa: Conversas que acolhem: Saude mental
( ge ) e prevengao ao esgotamento mental
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' FORUM RUY BARBOSA

Espaco bem-estar

Tarde Atividade : Menos pressa, mais prosa - Didlogos em
25/09 (14h as16h) saude mental e aula de Yoga!

L

© FORUM IMBUI  Local a definir

23/09 (on s

(?h as 11h)

*
Lembre-se de usar roupas confortaveis!

Roda de Conversa: Conversas que acolhem: Saude
mental e prevengao ao esgotamento mental

{ FORUM SUSSUARANA  Auditorio

16 I 09 Manha Roda de Conversa: Conversas que acolhem: Saude

(9h &s11h) mental e prevencao ao esgotamento mental

'll’

Programacao promovida pelo Nucleo de Psicologia da Coordenacao de Satide Ocupacional (COSOP)
Publico-alvo: Magistrados(as), servidores(as), estagiarios(as) e terceirizados(as)
Acesse também o Podcast “Primeiros Socorros Psicoldgicos” da Radio TJBA
e saiba mais sobre prevencdo em saude mental

INSCREVA-SE E PARTICIPE CONOSCO!
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_COSOP

TENCIA A COORDENACAO DE SAUDE OQCUPACIO

Programa -4 Qualidade d« Vida
Atengio Psicossocial
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