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Oficina Formativa REPAGINADO

Titulo: Manejo de Crise Aguda em pessoas
com sofrimento mental para Policiais
Militares e Técnicos do Poder Judiciario de
Po¢oes - Bahia.

Eixo Formativo: Qualificagdo sobre transtornos mentais
severos em seus quadros de crise aguda; Teoria e
Técnica do Manejo de Crises Psiquidtricas Agudas;
Estratégias de Negociagdo de crise.
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Consideragoes Iniciais

O cuidado em Saude Mental evoluiu ao longo dos ultimos 30 anos no Brasil. Em
decorréncia de um movimento Mundial denominado reforma psiquidtrica, comegou-
se a construir uma politica de saude mental que fosse pautada em principios técnicos,
cientificos e éticos como também balizados nos Direitos Humanos, no que concerne
ao cuidado ofertado diretamente a pessoas em sofrimento.

A pessoa com sofrimento mental pode percorrer um caminho tortuoso até a
estabilidade do seu quadro de sofrimento, apresentando crises distintas com
caracteristicas bem singulares e que expressam o desenho do sofrimento do individuo
no momento que a crise se apresenta. Existem diversos fatores que determinam uma
crise, justamente por isso ndo podemos determinar como apenas um fator Unico
como etiologia tipica da crise psiquidtrica e do préprio sofrimento. As interacdes
sociais, as tensGes emocionais das relacdes e o funcionamento comportamental dos
individuos em torno da pessoa em sofrimento mental severo, sdo aspectos relevantes
mas também a auséncia de utilizacdo de terapéuticas medicamentosas, uso irregular
da medicagdo, a suspensdo brusca da medicacdo e a utilizacdo de substancias
psicoativas associadas a medicacdo (ou ndo), sdo alguns dos fatores que podem
compor o cenario do desencadeamento de algumas crises. O mesmo individuo pode
manifestar crises de formas distintas como também responder a estratégia de manejo
de forma diferente a cada crise.

A atencdo pessoas em sofrimento mental severo, associado ao uso de
substancias psicoativas (SPA’s) ou ndo, foi mediada por muito tempo, por modelos de
base higienista, que isolavam as pessoas em manicdmios, negava-lhes o direito ao
convivio social, o direito a viver com dignidade sem ter seus direitos violados. Os
fatores que levam um individuo a adoecer mentalmente ou usar substancias
psicoativas derivam de esferas diferentes da vida, e vao desde a espiritual até a social,
por isso ndo podem ser tratadas de forma unilateral. Uma das grandes riquezas do
novo formato de atencdo psicossocial que nasceu apds a luta Antimanicomial e a
Reforma Psiquiatrica, é o valor que é dado ao vinculo terapéutico, a escuta e ao direito
a dignidade e integridade da pessoa em sofrimento mental severo, mesmo em crise
aguda.

Durante esses anos de siléncio, instituicGes psiquidtricas publicas se ocuparam
de dar assisténcia a esta populacdo, com controle e regulamentacdo do Estado,
pregando apenas isolamento social e a medicacdo como caminhos Unicos a serem
seguidos. Uma das nossas maiores vergonhas no tocante a assisténcia psiquiatrica no
Brasil, € o que acontecia nos pordes da loucura nos grandes manicémios estaduais,
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onde a tortura por eletrochoque e a falta de condi¢gdes minimas de vida, expunham as repaciNADO
pessoas indesejaveis a sociedade a condi¢des sub humanas.

Gracas a inquietacdo diante de tantas praticas desumanas, profissionais, ex
pacientes e familiares, surgiu o movimento da luta Antimanicomial que culminou com
a Reforma Psiquiatrica e o nascimentos dos CAPS (Centros de Atengao Psicossocial).

Ha 20 anos, a realidade do cuidado ofertado as pessoas em sofrimento devido
ao uso de SPA’s no Brasil, sofreu uma mudanca significativa e consistente. Em 2002,
através da portaria 336 do Ministério da Saude, os CAPS em suas varias modalidades
sao criados, e o CAPS tipo |, Il e lll assumem o papel de prover cuidados e abordagem
psicossocial as pessoas que tem sofrimento mental severo e persistente. Instalou-se
uma nova légica na assisténcia a pessoas com sofrimento mental e também para
usuarios de substancias psicoativas (SPA’s). Estes ultimos, na verdade, nunca tiveram
um lugar oficial de cuidado na sociedade, pois a ldgica vigente até entdo baseava-se
no tratamento moral através das medidas de criminalizacdo de usudrios de SPA’s, a
exigéncia por abstinéncia e seu encarceramento, somente.

Os CAPS sdo servicos publicos especializados, integrante da Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS), que ofertam o cuidado qualificado multidisciplinar em liberdade, a
pessoas com sofrimentos mental severo, uso e abuso de drogas, adultos, criancas e
adolescentes. A proposta da atencao psicossocial e o espirito de sustentacdo da RAPS,
se baseia na oferta de cuidado em diferentes niveis de necessidades que estes
individuos venham apresentar.

O apoio psicossocial ofertado hoje aos usuarios através do CAPS, que visa dar
suporte as demandas de saude, social e psicolégica, ndo dad conta de que usuadrios
tenham éxito total do projeto terapéutico ideal pois os CAPS sozinhos ndo possuem
todas as ferramentas. Se faz necessaria uma mobilizacdo social e institucional maior
através da efetivacdo da Rede de Cuidados e da RAPS (Rede de Atencdo Psicossocial),
que sai do campo das estratégias ideais para o campo das estratégias oficiais
legitimadas pela lei através das Portarias 3088 e 3588, fortalecendo assim a politica de
salde mental brasileira e garantindo de fato que com o incremento dos dispositivos
aliado ao trabalho em Rede, a pessoa com sofrimento mental severo e persistente e o
usuario de alcool, crack e outras drogas tenham seus direitos e cidadania, garantidos e
assistidos. A légica de oferta de cuidado na RAPS, se baliza em qual a necessidade do
sujeito naquele momento, sendo os momentos de crise aguda os mais desafiadores
para os dispositivos desta rede.

Um dos maiores desafios do cuidado em liberdade, é sobre como lidar com a
crise psiquiadtrica aguda, também chamada de emergéncia psiquiatrica. Uma pessoa
em crise psiquidtrica aguda pode ser considerada em estado de emergéncia de
cuidados, quando apresentar delirios, alucinagGes, agitacdo psicomotora, risco para si
e/ou para terceiros.
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Uma das condi¢Oes psiquicas preditoras de crise, sdo os estados psicéticos,
induzidos ou ndo, por uso de substancias psicoativas. A Psicose tem como principal
caracteristica a perda de contato com o juizo da realidade, total ou parcialmente. Essa
incapacidade de ler a realidade e as situagdes de forma consciente e com juizo de
realidade preservados, desorganiza a pessoa em sofrimento, fazendo com que a
mesma nao seja capaz de responder adequadamente as interagdes externas a ela, e va
progredindo pra um estado de desorganizagao global, fisica e psiquica.

O estado de crise e sua forma de manejo, vai variar de acordo com o estado de
desorganizacdo da pessoa, com quem aborda e que forma. Infelizmente, o
treinamento das equipes de saude no tocante a métodos de abordagem a pessoa em
crise psiquidtrica aguda é limitado, e a leitura destas mesmas equipes é atravessada
por todo o imagindrio social amplamente compartilhado sobre a crise psiquidtrica, que
imputa 3 pessoa em crise, o sentido de periculosidade. E nesse momento que os
dispositivos de Urgéncia e Emergéncia como o SAMU, acionam as forgas de seguranga
publica, para intervir na abordagem a crise. Infelizmente esse olhar distorcido sobre o
individuo em crise e o risco que o mesmo oferece, acaba por desencadear em quem
assiste a crise, afetos e instintos primitivos de defesa da vida, que pode torna-los
reativos a estas pessoas, e ter a sua atuagao enviesada por esses afetos. Se julga-se
gue ha violéncia intencional e periculosidade na crise psiquidtrica, deve-se responder
na mesma proporc¢do. Sé que nao.

Essa oficina formativa pretende entdo, ofertar a possibilidade de tornar ciente
a profissionais da seguranca publica e do poder judiciario, outras formas de olhar e
abordar a crise psiquidtrica aguda, independente do contexto onde ela se apresenta.

1) Origem da Demanda:

Excelentissima Dra. Juiza Janine Soares de Matos Ferraz — Juiza Titular da Vara Crime,
Juri, Execugdo Penal e Infancia e Juventude da Comarca de Pogdes,

2) Responsaveis pela Execugao:
e Aracely Schettine Paiva

e Simone Bernardo Meira Costa
e Marcos Paulo Melo Viroli

3) lJustificativa

O objetivo principal deste projeto é o de instrumentalizar os profissionais da
Seguranca Publica e do Poder Judicidrio com outros olhares e entendimentos acerca
do manejo de situacdes de crises psiquiatricas agudas.

4) Periodo:

% JANINE SOARES DE M. FERRAZ.
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5) Carga horaria:
25 h (10 de execugdo da oficina, 15h Pesquisa/ELABORACAO)

6) ESTRUTURA da OFICINA

Publico PMBA (Pogdes) e Técnicos do Poder Judicidrio

Data 21 de novembro de 2022

MANHA - 8h as 10h — Aracely | Diagnésticos Psiquiatricos preditores de Crises

Paiva agudas em pessoas com sofrimento mental e/ou
usuarios de substancias psicoativas

10h as 12h - Simone Técnicas de Manejo para Crises agudas em pessoas

com sofrimento mental e/ou usudrios de
substancias psicoativas

TARDE
14h as 16h A negociagdo em crises com pessoas em crise
Capitao Viroli psiquiatrica aguda.
16h as 18h Duvidas e debate com os participantes

7) Orgamento de Despesas

Descrigao Valor Quantidade | Total
Unitario
PROLABORE 1 (Constru¢cdo do Projeto,|RS 349,91 (25 h  (10n| RS 8.747,75
Criacdo do Material Didatico, EXECUCAO + 15h
ELABORACAO)

Planejamento e Execugdo das Aulas).

Aracely Schettine Paiva

PROLABORE 2 (Criagdo do MateriallRS 34991 (25 h  (10n| RS 8.747,75

Didatico, Planejamento e Execug¢do das EXECUCAO + 15h
ELABORACAO
Aulas). cro)

Simone Bernardo Meira Costa

PROLABORE 3 (Criagdo do MateriallRS 349,91 |25 h  (10n|RS 8.747,75

Didatico, Planejamento e Execug¢do das EXECUCAO + 15h
ELABORAGAO
Aulas). cRo)

Capitdo Marcos Paulo Melo Viroli

Total RS 26.243,25
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BASE DE CALCULO: Tabela do Anexo Unico da Lei 14.040-18 - Reajustado
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OBSERVAGOES IMPORTANTES:

1) Serdo necessdrios 0s seguintes recursos para execuc¢do do curso: 01 pessoa
para auxiliar nas atividades, 01 sala climatizada com capacidade para até 50
pessoas, Notebook, Passador de slide, Conexdo com a Internet, Caixa de som,
Microfones (02), Data Show.

2) O custo da prestacao servigos devera ser pagos INTEGRALMENTE via depdsito
bancario apds a conclusdo da execucdo da oficina respectivamente:

a. na conta corrente da Caixa EconOmica Federal n° 20245-8, Operacao
001, Agéncia 4974, Titular - Aracely Schettine Paiva, cujo registro de
MEI é 435.71435/0001-07 e CPF 938.168.125-20.

b. na conta corrente 6545-5 do Banco Bradesco, Agéncia 2063, Titular —
Simone Bernardo Meira Costa , cujo CPF é 022.655.415-59.

Cc. na conta corrente 65971-1, agencia 0019-1, Banco do Brasil, Titular
Marcos Paulo Melo Viroli, cujo CPF é 796.572.815-04.
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